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戚夫人，一个在历史长河中留下深深烙印的名字。她的人生充满了坎坷和悲剧，但她却选择了坚强地活下去，而不是选择自尽。那么，为什么戚夫人没有选择自尽呢?这其中又隐藏着怎样的故事呢?　　首先，我们要了解戚夫人的生平。戚夫人是明朝嘉靖皇帝朱厚熜的...
　　戚夫人，一个在历史长河中留下深深烙印的名字。她的人生充满了坎坷和悲剧，但她却选择了坚强地活下去，而不是选择自尽。那么，为什么戚夫人没有选择自尽呢?这其中又隐藏着怎样的故事呢?
　　首先，我们要了解戚夫人的生平。戚夫人是明朝嘉靖皇帝朱厚熜的宠妃，她的美貌和才情深得皇帝的宠爱。然而，好景不长，嘉靖皇帝因为一次政变被迫退位，戚夫人也因此被废为庶人。这对于曾经的皇妃来说，无疑是一次巨大的打击。然而，戚夫人并没有因此而选择自尽，而是选择了坚强地活下去。
　　那么，为什么戚夫人没有选择自尽呢?这与她的性格和信念有着密切的关系。戚夫人是一个坚韧不拔的女性，她有着坚定的信念和决心。她相信，只要自己还活着，就一定有机会改变自己的命运。这种坚韧不拔的性格和信念，使得她在面对困境时，选择了坚强地活下去，而不是选择自尽。
　　此外，戚夫人的选择也与她的家庭有关。戚夫人有一个深爱她的丈夫和一个年幼的儿子。她知道，如果她选择自尽，那么她的家人将会承受更大的痛苦。为了家人，她选择了坚强地活下去。
　　最后，戚夫人的选择也与她的智慧有关。她知道，自尽只会让自己的痛苦消失，而无法改变事实。只有活着，才有可能改变自己的命运。这种智慧，使得她选择了坚强地活下去。
　　总的来说，戚夫人没有选择自尽，是因为她的坚韧性格、坚定信念、家庭责任和智慧选择。她的故事告诉我们，无论遭遇多大的困境，都应该坚强地活下去，因为只有活着，才有可能改变自己的命运。
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