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东晋末年，皇权萎靡，世家大族把持朝政，底层百姓在苛税与战乱中苦不堪言。孙恩、卢循先后举起反晋大旗，在浙东海岛聚拢流民、淬炼部众，给腐朽的司马氏政权带来了剧烈冲击。卢循承袭起义余部、泛舟出兵威逼建康，便是这场起义最具转折意义的高潮段落。　...
　　东晋末年，皇权萎靡，世家大族把持朝政，底层百姓在苛税与战乱中苦不堪言。孙恩、卢循先后举起反晋大旗，在浙东海岛聚拢流民、淬炼部众，给腐朽的司马氏政权带来了剧烈冲击。卢循承袭起义余部、泛舟出兵威逼建康，便是这场起义最具转折意义的高潮段落。
　　孙恩败亡后，其妹夫卢循被余部推举为首领。他接手了经过连番征战考验的精锐部曲，也继承了义军对东晋朝廷的反抗意志。面对强敌，卢循选择先整合人心，安抚流亡百姓，在短时间里凝聚起严整的军力，让一度濒临溃散的义军重新成为能与官军抗衡的水上力量，为后续的军事行动埋下了伏笔。
　　义熙五年，卢循接受时任广州刺史的徐道覆劝谏，下定决心北上伐晋。两支起义军主力打造千余艘高大楼船，从珠江流域顺流而下，跨过长江，直接迫近东晋都城建康。义军船队顺江而来，旌旗蔽空、鼓声震天，一度占据了新亭等战略要地，建康城内的世家贵族恐慌万分，甚至连守城将士都人心惶惶，若非后来刘裕带兵驰援，巍峨的建康城或许早已换了主人。
　　卢循威逼建康的军事行动，虽最终因佯攻退兵而落幕，却彻底露出了东晋政权虚弱腐朽的底色，也让更多底层百姓看清了世家大族把持的朝廷无力护佑苍生的现实。这一战，将起义的余威推向了顶峰，也成为压垮东晋政权的一记重锤，直接推动了后续的政局动荡与历史更迭，在东晋末年的乱局中留下了浓墨重彩的一笔。
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