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在很多历史书籍以及影视剧中，人们会发现这样一个有趣的现象：就是古代的女子出嫁年龄普遍都比较早，而且早得还不是一点半点，在当时的社会制度规定中，女子到了十四五岁就可以出嫁了，如果到了十八九还没有婆家，会被人耻笑，认为是嫁不出去的老姑娘了。...
　　在很多历史书籍以及影视剧中，人们会发现这样一个有趣的现象：就是古代的女子出嫁年龄普遍都比较早，而且早得还不是一点半点，在当时的社会制度规定中，女子到了十四五岁就可以出嫁了，如果到了十八九还没有婆家，会被人耻笑，认为是嫁不出去的老姑娘了。
　　可是看看现在，《婚姻法》上面有明确的规定，女子必须年满二十周岁才能结婚，少于这个年龄，民政部门是不肯答应的。如果像古代那样，十四五岁就要结婚，结婚的男子一定会被告上法庭，被冠以逼婚未成年少女罪，这可是典型的流氓行为，是人人喊打的对象。
　　那么问题来了，为什么古代女子十四五岁就可以达到法定的结婚年龄了呢?
　　其一是古代女子成熟一般比较早。这一点需要从人们的寿命说起。在古代社会，人们的普遍寿命都不长，即使是皇帝老儿，能够活上个五六十岁就算是长寿了，所以古语才有“人到七十古来稀”的说法。简单地说，就是指人的寿命超过了七十岁，恭喜你超越了平均水平，是大寿星了。
　　正因为整体人群年龄普遍偏低的因素，所以作为适应自然最为强大的人类，早熟期也提前来到，很多女孩在十四五岁就达到了成熟期，可以生儿育女了。这一现象在自然界也非常普遍，雌性动物普遍比雄性动物早熟，人是自然的一份子，所以也概莫能外。
　　正如《黄帝内经·素问》上说：“女子七岁，肾气盛，齿更(换乳牙)发长;二七(十四岁)而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子。”
　　这段话的意思很好理解，简言之，女子到了十四岁的时候，大姨妈就有了，血脉畅通，生儿育女自然不成问题了。
　　其二是社会发展的需要。古代社会，生产力比较落后，同时战争也比较频繁，所以为了适应社会发展的需要，急需大量的劳动力，这也是古代的“人口红利”。在这样的一个情况下，那些封建帝王们，也往往要求女子必须早结婚。
　　如《左传》中曾记载：“女子十七未嫁，其父母有罪;丈夫二十不娶，其父母有罪。”这是有关越王勾践的历史资料信息。当年的勾践，被吴王夫差打败后，一直想着如何复仇，为此他不惜“卧薪尝胆”，同时为了补充在战争中失去的男丁，所以规定国内的女子，必须最晚在十七岁之前嫁出去，否则会连累自己的父母。
　　应当说，这种硬性的规定，延续了数千年之久，女子早婚早育的问题，一直伴随着封建王朝的始终。
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