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中兴四大诗人，指的是南宋时期的四大家尤袤、杨万里、范成大、陆游，其中陆游应该是大家最熟悉的，也是在中国诗词史上留下过不少的佳作，尤袤相比于其他三人，流传下来的作品比较少，杨万里一生作诗两万多首，传世作品就有四千多首，中兴四大诗人是宋代诗歌第...
中兴四大诗人，指的是南宋时期的四大家尤袤、杨万里、范成大、陆游，其中陆游应该是大家最熟悉的，也是在中国诗词史上留下过不少的佳作，尤袤相比于其他三人，流传下来的作品比较少，杨万里一生作诗两万多首，传世作品就有四千多首，中兴四大诗人是宋代诗歌第二个繁荣的时期，也是中国历史上不可多得的一个时期。
中兴四大诗人：
一、尤袤
尤袤，字延之，号遂初居士，无锡人，南宋诗人、大臣。初为泰兴令。孝宗朝，为大宗正丞，累迁至太常少卿，权充礼部侍郎兼修国史，又曾权中书舍人兼直学士。光宗朝为焕章阁侍制、给事中，后授礼部尚书兼侍读。逝世后谥号“文简”。南宋朝绍兴三十一年辛巳十月，金兵大举南侵，扬州、真州等城都被攻陷，只有“泰兴以有城得全”。金兵蹂躏两淮地区后，淮南人民死伤枕籍，流离失所。尤袤在诗作《淮民谣》中，描述了当时淮南人民的悲惨处境：“流离复流离，忍冻复忍饥；谁谓天地宽，一身无所依。淮南丧乱后，安巢亦未久，死者积如麻，生者能几口？荒树日西斜，抚摩力不给，将奈此忧何？”全诗长达六十句，通过一个流离失所的淮民的口气，如泣如诉地将淮南人民在水深火热中的悲惨情景，展现在人们的面前，宇字句句震撼着人们的心灵。
《瑞鹧鸪·梁溪西畔小桥东》《瑞鹧鸪·两行芳蕊傍溪阴》《送提举杨大监解组西归》《题米元晖潇湘图二首》《正月二十八日夜大雪》《张公洞大暑留召伯埭》《驻目亭》《君子堂》《乐山堂》
二、杨万里
杨万里，字廷秀，号诚斋，吉州吉水人，南宋杰出的诗人。杨万里精通《易经》，常忍着饥寒购买书籍，积十年，得藏书数千卷。他曾指着藏书对杨万里说：“是圣贤之心具焉，汝童怒之！”在父亲的影响下，杨万里自幼读书非常勤奋，广师博学，锲而不舍。他14岁拜高守道为师，17岁拜王庭程为师，21岁拜刘安世、刘廷直为师。绍兴二十年春赴临安参 加礼部试，落第而归，仍继续求学。27岁拜刘才邵为师。几年后在赣州司户任上，父亲又携领他去拜见滴居南安的张九成和途经赣州的胡锥。王庭珪、张九成、胡铨等前辈的学问、节操以及力主抗金的爱国精神，给了杨万里以重要的影响。
《初夏睡起》《昭君怨》《晓出净慈送林子方》《小池》《闲居初夏午睡起》《戏笔》《宿新市徐公店 和段季承左臧惠四绝句》《过上湖岭望招贤江南北山》《读严子陵传》《春晴怀故园海棠》《归去来兮引/归去来兮》《过杨村》《好事近》《寄陆务观》《念奴娇》《伤春》《晚风》《武陵春》《闲居初夏午睡起》《晓出净慈寺》《新柳》《忆秦娥》。
三、范成大
范成大，字致能，号石湖居士。汉族，平江吴郡人。南宋诗人。谥文穆。他与杨万里、陆游、尤袤合称南宋“中兴四大诗人。宋高宗绍兴二十四年进士，初授户曹，又任监和剂局、处州知府，以起居，假资政殿大学士出使金朝，为改变接纳金国诏书礼仪和索取河南”陵寝“地事，慷慨抗节，不畏强暴，几近被杀，不辱使命而归，并写成使金日记《揽辔录》。后历任静江、咸都、建康等地行政长官。淳熙时，官至参知政事，因与孝宗意见相左，两个月即去职。晚年隐居故乡石湖。卒谥文穆。
《乐神曲》《后催租行》《青远店》《州桥》《双庙》《四时田园杂兴》《夜坐有感》《咏河市歌者》《雪中闻墙外鬻鱼菜者，求售之声甚苦，有感三绝》
四、陆游
陆游，务观，号放翁，生逢北宋灭亡之际，少年时即深受家庭爱国思想的熏陶。宋高宗时，参加礼部考试，因受秦桧排斥而仕途不畅。宋孝宗即位后，赐进士出身，历任福州宁德县主簿、敕令所删定官、隆兴府通判等职，因坚持抗金，屡遭主和派排斥。乾道七年，应四川宣抚使王炎之邀，投身军旅，任职于南郑幕府。次年，幕府解散，陆游奉诏入蜀，与范成大相知。宋光宗继位后，升为礼部郎中兼实录院检讨官，不久即因“嘲咏风月”罢官归居故里。陆游一生笔耕不辍，诗词文俱有很高成就，其诗语言平易晓畅、章法整饬谨严，兼具李白的雄奇奔放与杜甫的沉郁悲凉，尤以饱含爱国热情对后世影响深远。
《关山月》《书愤》《金错刀行》《农家叹》《黄州》《长歌行》《诉衷情》《卜算子·咏梅》《示儿》《关山月》《游山西村》《临安春雨初霁》《沈园二首》《诉衷情·当年万里觅封侯》《钗头凤·红酥手》
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
