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中国历史上有两个非常奇特的女人，一个是文绣，她主动离婚，休掉了自己的丈夫——大清末代皇帝溥仪。还有一个女人，她也休掉了自己的丈夫——民族英雄、抗日名将戚继光，这个女人是“王氏”，她为何要休掉名垂千古的民族英雄丈夫呢？说起戚继光的婚姻，十分耐...
中国历史上有两个非常奇特的女人，一个是文绣，她主动离婚，休掉了自己的丈夫——大清末代皇帝溥仪。还有一个女人，她也休掉了自己的丈夫——民族英雄、抗日名将戚继光，这个女人是“王氏”，她为何要休掉名垂千古的民族英雄丈夫呢？
说起戚继光的婚姻，十分耐人寻味，他13岁定亲，21岁娶妻“万户南溪王将军栋女”王氏。这位王氏可不是一般女子，她极其贤惠，无微不至地照顾自己的丈夫。那时，戚继光还没出人头地，家里穷得很。有一次，她晚饭烧鱼，把鱼肉最肥美的鱼身中段留给丈夫戚继光吃，她只吃鱼头和鱼尾。戚继光后来知道这个情况，抱着妻子，感动得热泪直流。
王氏不仅贤惠，而且有勇有谋。戚继光率部抗击日本倭寇，台州一战，王氏与戚家军的家眷亲属暂居新河城，城内守军很少。这时，突然有大批日军远程突袭，包围了小小的新河城。情势危急之下，王氏说服守城官兵，动员城中的女人孩子统统穿上戚家军的军服，大大方方地列于城上。城外日军见城墙之上到处都是密密麻麻的中国军人，就以为城中有戚家军的主力部队，吓得立刻后撤。王氏上演了一部现实版的“空城计”，硬生生地吓退了穷凶极恶的日本人。
然而，王氏的婚姻随着戚继光成为民族英雄，也逐渐走向了死亡。王氏不育，无法为戚继光生养后代。于是，戚继光在36岁的时候，纳了小妾沈氏。王氏万分悲痛，但也勉强接受了这个事实。谁知戚继光不知收敛，在纳了第一个妾不到一年，便又纳了一个小妾陈氏，48岁时，又纳了第三个小妾杨氏。这大大伤害了王氏。
王氏晚年，终于忍受不了不忠的婚姻，于是，“囊括其所蓄，辇而归诸王”，也就是主动和戚继光离婚，自己回娘家了。
王氏，不愿意沉沦在死亡婚姻里，选择离婚分手，我们不能不叹服王氏生活的艺术和勇气。她不是悍妇，她让夫君吃鱼身，自己吃鱼头，被传作历史的美谈；她也不是弱女子，她能够上演空城计，吓退日本军队；更不是小女人，随丈夫领军辗转全国，南平倭寇，北拒蒙古，一个小女人焉能吃得消？
王氏贤惠、刚毅、聪明，更有自己的自尊心，在丈夫的无情荒唐中，最后休掉民族英雄的丈夫，离婚归家，说明她真正是“敢恨敢爱”！
有一首明曲《双调·雁儿落带过得胜令》，体现了明朝女人的敢爱敢恨，曲词开始，从一位妻子的角度，描写一对年轻夫妻的甜蜜生活，可是好景不长，丈夫有了外遇，心有旁骛，让妻子独守空房，男人却在外面鱼水狂欢，妻子蒙受奇耻大辱，不禁怒火中生，这位女性没有选择沉默，也没有哑忍，更没有逆来顺受，而是以自己的方式，维护妻子的尊严和权利。
这首明曲，就像王氏的写照，她爱得如痴如醉，恨得又痛快淋漓。王氏把自己的青春、智慧、爱情……所有的一切，都投给了戚继光，但是，丈夫的负心和绝情，让她生不如死，她的头发白了，身子弱了，但她一息尚存，就要维护自己的尊严，维护自己的权利，我们可以想象——一位风烛残年的老太太，饱受婚姻摧残，红颜褪尽，病痛缠身，她挣扎着，冲出死亡的婚姻，不惜离婚来护卫自己的尊严，当年，她面对成千上万的日本人，也要护卫自己的尊严；如今，面对戚继光——这位名垂千古的民族英雄，她依旧是那么自尊自爱！
戚继光，直到今天，依旧铭刻在千古忠烈的史册上，五百年过去了，他仍是民族英雄！
王氏呢，她也留给历史四个字——敢爱敢恨……
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