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在中国古代历史上，皇室的身世往往充满了神秘与复杂。其中，北宋皇帝宋仁宗的生母之谜就是一个典型的例子。据史料记载，宋仁宗赵祯在很长一段时间内并不知道自己的生母是李宸妃。那么，宋仁宗是什么时候得知自己的生母是李宸妃的呢?　　一、宋仁宗出生时...
　　在中国古代历史上，皇室的身世往往充满了神秘与复杂。其中，北宋皇帝宋仁宗的生母之谜就是一个典型的例子。据史料记载，宋仁宗赵祯在很长一段时间内并不知道自己的生母是李宸妃。那么，宋仁宗是什么时候得知自己的生母是李宸妃的呢?
　　一、宋仁宗出生时的身世之谜
　　据《宋史》记载，宋仁宗赵祯出生于1010年，当时的皇后刘皇后并非他的生母。而他的生母李氏则是一个身份低微的宫女。由于当时的宫廷斗争激烈，为了保护赵祯的安全，刘皇后决定隐瞒他的身世。因此，在赵祯幼年时，他并不知道自己的真实出身。
　　二、宋仁宗继位后的身世之迷
　　1022年，宋真宗赵恒驾崩后，年仅十三岁的赵祯继位成为皇帝，即宋仁宗。尽管他已经成为了皇帝，但他的身世之谜依然没有被揭开。这主要是因为刘皇后担心这个秘密泄露出去会影响到朝政稳定和皇室的形象。
　　三、宋仁宗得知生母真相的历史时刻
　　据史书记载，直到1032年，也就是宋仁宗继位后的第十年，他才知道了自己的真实身世。当时，李氏已经去世多年，而刘皇后也在两年前去世。这个秘密是由一位名叫张士逊的官员向宋仁宗揭发的。张士逊声称自己是李氏的远亲，并告诉宋仁宗他的生母并非刘皇后而是李氏。
　　得知真相后，宋仁宗非常震惊和悲痛。他在随后的时间里为李氏修建了陵墓并追封她为皇太后以表达对生母的怀念之情同时也展现了他对生母的尊重和孝顺之心。
　　四、结语
　　通过以上分析我们可以看出宋仁宗是在继位后的第十年才得知自己的生母是李宸妃的。这一历史时刻对于宋仁宗个人以及整个北宋王朝都产生了深远的影响它不仅揭示了一个隐藏在历史背后的秘密也让我们看到了一个皇帝对亲情和孝道的坚守与追求。
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