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南北朝时期(公元420年~公元589年)是中国历史上的一段大分裂时期，上承东晋十六国下接隋朝，由420年刘裕代东晋建立刘宋始，至公元589年隋灭陈而终。　　南朝(公元420年—公元589年)包含刘宋、南齐、南梁、南陈四朝，今天我们来说说...
　　南北朝时期(公元420年~公元589年)是中国历史上的一段大分裂时期，上承东晋十六国下接隋朝，由420年刘裕代东晋建立刘宋始，至公元589年隋灭陈而终。
　　南朝(公元420年—公元589年)包含刘宋、南齐、南梁、南陈四朝，今天我们来说说南齐和南梁之间的关系。
　　南齐(479年—502年)是南北朝时期 南朝的第二个朝代，为萧道成(子姓萧国后代)所建。萧道成是 宋朝将领，在 宋明帝在位期间担任右军将军。 宋明帝去世后，他与尚书令 袁粲共同掌管朝政。公元474年，萧道成平定江州刺史桂阳王 刘休范的反叛，进爵为公，迁中领军将军，掌握了禁卫军，督五州军事。此时刘宋政权内斗激烈，萧道成逐渐掌握大权。
　　公元477年，萧道成杀后废帝 刘昱，拥立其弟 刘准继位。萧道成被封齐王。在这之后，萧道成铲除了忠于宋的袁粲、 沈攸之等人。公元479年，萧道成迫使 宋顺帝刘准 禅位，灭宋建齐。改元建元，齐源于 谶纬之说，民间有谶歌云：“金刀利刃齐刈之”，意即“齐”将取代“刘宋”。史称南齐或南朝齐(以与北朝的 北齐相区别)或 萧齐。
　　公元502年 齐和帝被迫禅位于梁王 萧衍。萧衍称帝是为梁武帝，齐朝灭亡，齐是南朝五个朝代中存在时间最短的一个，仅有23年。
　　南梁(502年-560年)， 中国南北朝时期的 南朝第三个朝代，由雍州刺史萧衍(子姓萧国后代)取代 南齐称帝，定都建康(今 南京)。国号梁，以萧衍封地在古梁郡，故定国号为梁。因皇室姓萧，又称萧梁。
　　从两朝的简介可以不难看出，南齐和南梁的皇室都姓萧，而且他们之间存在着特殊的关系。
　　在血缘上来看，萧衍和南齐皇室关系很密切。萧衍的父亲萧顺之就是齐高帝的族弟，曾经做过侍中、卫尉等高官。他们都是东晋淮阴县令萧整的后代。
　　我们先来看看他们的族谱。
　　1.萧整——萧辖——萧副子——萧道赐——萧顺之——萧衍
　　2.萧整——萧俊——萧乐子——萧承之——萧道成
　　从族谱中可以看出，齐高帝萧道成是梁武帝萧衍的堂叔，都出自兰陵萧氏家族，
　　我们再来说说兰陵萧氏。
　　兰陵萧氏，中国古代著名家族，顶级门阀之一。兰陵萧氏的初次兴起是在西汉宣帝时期大臣汉太子太傅萧望之开始的，而自东汉至西晋末年二百余年中中落，至西晋末年南迁之时，因家族之大而使司马氏安置萧氏于江苏武进，史称“南兰陵”，故依旧以兰陵萧氏相称，为南朝“四大侨望”，贵不可言。兰陵萧氏真正的崛起早在东晋末年就已经成为天下门阀，自此之后，一直至唐朝末期五代十国时才与天下世家走向衰落，可谓延绵中古的千年世家，顶级门阀。北周著名诗人庾信誉之为“派别天潢，支分若木”，就连大文豪苏东坡也赞道“摇毫欲作衣冠表，成事终当继八萧”。南兰陵萧氏创建了齐梁两个皇朝，走出了二十一位皇帝，三十多位宰相，还有大批的文臣武将，文人雅客。
　　总的来说，南齐和南梁都是由兰陵萧氏家族建立，只是两个朝代名称不统一罢了，这在中国历史上比较少见而已。
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