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上古时期在烈山里有一位与众不同的人，他在烈山里的一个石洞中出生，牛头人身。由于他的外貌不同于常人，再加上他非常勤劳，又比一般人勇敢，长大后大伙儿便推选他当了部队的首领。有一次偶然的机会，他从鸟儿衔种中得到了启发，便发明了农业。这个发明对...
　　上古时期在烈山里有一位与众不同的人，他在烈山里的一个石洞中出生，牛头人身。由于他的外貌不同于常人，再加上他非常勤劳，又比一般人勇敢，长大后大伙儿便推选他当了部队的首领。有一次偶然的机会，他从鸟儿衔种中得到了启发，便发明了农业。这个发明对人类的贡献非常大，于是大家给他起了神农这个名字。　　
　　神农雕像
　　后来人们生病，但是那时候的人们还不懂得如何医治，每当生病的时候就看“天命”，任自己自生自灭。作为部队的首领，神农对这件事情非常头疼。于是他便开始尝试吃各种各样的草来判断是否可以为人们治病，在这个尝草到过程当中他曾经多次中毒，多亏了有茶来解毒。
　　有一次，神农的女儿也病了，神农很发愁便抓了树皮、野果等十二位东西混合成药，谁知道他的女儿吃后肚子反而疼的更厉害。结果生出一只小鸟。这个小鸟通灵性，神农给她取名叫花蕊鸟(神农的女儿叫花蕊)。再后来，神农到哪儿尝植物和果实的时候都带着花蕊鸟，采摘的东西以及挖掘的矿石都让花蕊鸟来试尝以便来判断它们有何药用，可以治疗哪些疾病。时间久了，神农便确定了人的经脉，又写了《本草经》。有一次花蕊鸟吃了神农给的全冠虫，谁知全冠虫到毒性太大把花蕊鸟的肠子打断了。花蕊鸟死后，神农继续尝百草，终于有一回在小北顶误食了断肠草而死。
　　人们为了纪念他，把小北顶叫做神农坛，并在上面建了一座神农庙。 
　
　　神农，也叫炎帝，是上古时期一个部落的首领。他对当时的农业和中医有着重要的贡献，可以说是中国农业和医学方面的创始人。关于“神农尝百草”的原因有几个说法不一的版本，但是每个版本都多多少少与医学有着一丝的联系。那么“神农尝百草”的传说到底来源于哪儿呢?　　
　　神农雕像
　　就“神农尝百草”和中医方面的关系，现在最早记载这一说法的，恐怕要属西汉时期淮南王刘安和他的门客们编写的《淮南子》了。《淮南子》中说神农氏尝了百草的味道，甜的苦的，曾遇到过七十多种毒药，就这样神农分清楚了哪些植物可以作为给人看病的药，哪些植物会害死人。这样有了药材，医学也就开始兴起了。
　　《路史∙外纪》中对这一事件也有提到，说神农拿了天帝赐给他的神鞭，鞭子一挥就能知道哪些草木有毒，哪些可以做药。后来便用这些药材给人民医治疾病。而《韩非子·五蠹》对于“神农尝百草”是这样认为的，书中说神农氏和他的子民们在出外找食物时慢慢的发现不是所有的动植物都可以吃，有时候因为吃了某些动植物，人会呕吐、昏迷，严重点儿的还能害死人。而有的时候吃下去的某些动植物可以缓解上述的一些症状，或是对疾病有一些好处。这样时间久了，人们能辨别的动植物也就越来越多，知道它们的功效，对当时人们的生存也越来越有利。 
　
　　上古时期有一位特别出色的部落首领叫神农，他不仅长相比别人特殊，在心智上也超出寻常人很多。作为部落的首领，他希望他的子民们都能够健康，平安。然而在那时候，能否吃饱都是个问题，生病以后能不能看到第二天的太阳也是个问题。　　
　　神农雕像
　　为了他的臣民们，他开始亲自尝试吃各种植物，来辨别他们是否能对百姓有用。他试吃了自然界的很多种植物，分清了五谷、药材和毒药。后来终于在一次试吃中因为不小心吃了断肠草死去。为了纪念他，人们为他建造了神农坛。
　　那么神农尝百草对我们来说有什么启示呢?
　　1.敢于尝试。
　　正是因为神农敢于尝试，才分清楚了五谷和药材。解决了人们吃饭难和活下来的机率。他拿自己的身体做实验，是要拿出多大的常人所不具备的勇气。
　　2.踏踏实实，实践出真知。
　　神农不是一个纸上谈兵夸夸其谈的人，他相信的是行动和实践。只有通过切身的实践才能得到自己想要的东西和答案。才能对得起自己的内心。想要实现什么目标，就要去踏踏实实的去完成。踏踏实实的对待每一件事情，就是最好的捷径。
　　3.不怕困难，不放弃
　　神农在尝百草的过程中遇到了很多难以想象的困难，然而即便是这样，他也不曾害怕过，而是坚持自己的想法。为了实现让百姓们过上好一点的生活的目的，就算献出自己的生命也在所不惜。
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