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在历史上，日本一直以来有一个不明文的规定，作为战场上的战士，如果你兵败或者被敌军俘虏，那么你只有一种结局，那就是自杀。因为日本崇尚武士精神，所以失败或者被俘虏势必会被国家的人视为耻辱的象征。　　日本剖腹自杀的起源　　在看抗日神剧我们也会...
　　在历史上，日本一直以来有一个不明文的规定，作为战场上的战士，如果你兵败或者被敌军俘虏，那么你只有一种结局，那就是自杀。因为日本崇尚武士精神，所以失败或者被俘虏势必会被国家的人视为耻辱的象征。
　　日本剖腹自杀的起源
　　在看抗日神剧我们也会发现，在电视剧剧情中，大多数的日本武士在自杀的时候，都喜欢用他们独有刺刀刨腹自杀，难道这又是神剧编剧编造的?其实这是日本的历史遗留问题。公元989年，大盗藤原义在被捕前，将腹部一字割开，然后用刀尖挑出内脏扔向官军，被认为是剖腹的最早来源。在镰仓幕府之后，剖腹便被奉为光荣开始盛行起来，当时选择剖腹自杀的大多数是日本士兵，他们或是因为在战场上不敌敌军而引咎自杀，或是被敌军擒获之后不堪羞辱而自杀，而这种流行一直持续到了战国时代。　　
　　图片来源于网络
　　自江户开幕以后，日本的社会统治相对来说比较和平，缺少了战争之后，因公殉职而被光荣剖腹、以及刑罚类的剖腹便渐渐占位了主流。所以历史上的日本人在自杀方式的时候，大多数会选择剖腹。以刀切开腹部的自杀仪式，被日本人们认为是“光荣”。在日本古代，剖腹自杀一般分为两种，一种是自己自行解决，一种是找来作为助手在最痛苦一刻替其斩首，这种人被称为“介错人”。没有介错人在身边的剖腹者，一般情况比较复杂，一种是为了追随师父而自杀、再有就是为主人报仇，除此之外还有：引咎切腹的、尸谏切腹的、战败不屈切腹的、有有志不遂、生不如死切腹的等等。 
　　剖腹自杀更似仪式
　　这样自行了断的死法通常很痛苦，但是剖腹者们都会强忍到死，以便积极的完成自己这项光荣的仪式。因为无人帮助，所以他们在临死之前一定要保持冷静的头脑，自己按照仪式去做。第一，要使尸体不倾斜，只许向前俯伏。如仰面朝天，便算失仪。第二，腹上刀痕不许皱折。第三，双膝须合拢，如松开了，就表示不够修养。最后对于自杀用的武器也得安置妥当，不能任其散乱。　　
　　图片来源于网络
　　有时候也有介错人在剖腹者身边守护，这样的仪式一般比较隆重。剖腹自杀者穿着庄重服装，用来剖腹的刀或剑放在他正前方，可能用特别的布料垫着，准备着剖腹。待他和身旁的介错人助手准备好，剖腹者会揭开身穿的和服，拿起刀剑，捅进自己腹部。剖腹者首先从左至右的切割，然后作稍微向上的第二刀，让其肠脏溢出。切出第二刀之时，介错人进行抱首，即挥刀向剖腹者的脖子斩下，但不完全斩断，让头和脖子仍有一丝牵连。由于这一刀要非常精确，介错人一般是剑术高手。剖腹者会和介错人预先同意何时彻底完成斩首。
　　这还不算完，在对于剖腹者的切刀方面也有要求，剖腹者直接于腹部割开十字形状，内脏爆裂流出，直至失血过多死亡。这只是古代日本人剖腹的方法之一，被称为“十文字切”。另外有“一字”、“二字”、“三字”几种切法。剖腹者如果过于痛苦会有一名助手替他斩首。为保仪态，女性的剖腹自杀者会绑起双腿。
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