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金泰和四年(1204年)，乃蛮灭亡后，太阳汗之子屈出律(也称古失鲁克)率少数部众与篾儿乞部残部逃至西辽。西辽国，也称哈剌契丹国，是辽宗王耶律大石于金天会二年(1124年)二月所建，其都城八剌沙衮(别称虎思斡耳朵，在今吉尔吉斯斯坦...
　　
　　
　　金泰和四年(1204年)，乃蛮灭亡后，太阳汗之子屈出律(也称古失鲁克)率少数部众与篾儿乞部残部逃至西辽。西辽国，也称哈剌契丹国，是辽宗王耶律大石于金天会二年(1124年)二月所建，其都城八剌沙衮(别称虎思斡耳朵，在今吉尔吉斯斯坦托克马克东南)。至其孙直鲁古(也称直鲁克)继位，怠于政事。屈出律投奔西辽，帝直鲁古可怜其父死国亡，遂留他下来。屈出律见直鲁古年老怠于政事，遂阴谋篡位，先取得信任，当了驸马，尔后至叶密立(今新疆额敏东南)、海押立(今哈萨克斯坦巴尔喀什湖东南塔尔迪库尔干东)和别夫八里(今新疆吉木萨尔北破城子)境内，号召反攻复国，乃蛮旧众纷纷来附，实力大增。屈出律乘直鲁古秋天出猎之机，以伏兵8000将其擒获，表面上尊直鲁古为太上皇，屈出律当了西辽皇帝。
　　元太祖十年(1215年)，成吉思汗攻占金朝中都(今北京)后，得知屈出律逃至西辽并篡位，篾儿乞部也附属于他，聚集兵力图反攻复国。为解除后顾之忧，成吉思汗回蒙古本土后，于元太祖十二年(1217年)派哲别将军率2万骑兵西征屈出律。派长皇子术赤和速不台率兵2万消灭篾儿乞部残部。
　　哲别采取政治瓦解与军事打击相结合的方略。兵至垂河(今吉尔吉斯斯坦之楚河)，屈出律闻风而逃。哲别向西辽广泛宣传信教自由，开放被封清真寺，反复申明，蒙古军只抓屈出律，不要任何东西。伊斯兰教徒纷纷起义，蒙古军所到之处，伊斯兰教徒们消灭守军，大开城门欢迎。哲别宣布不抢、不烧、不杀三不政策，军纪严明。都城八剌沙衮及岭北诸城均不战而下。次年，哲别进军岭南。屈出律企图与哲别军在可失合儿(今新疆喀什市北)决战，但西辽军士气已衰，伊斯兰教徒拒绝战斗。哲别军未至，屈出律即弃可失合儿西逃，从者仅三人，沿途居民无容纳者。哲别紧追不舍，并悬赏缉拿屈出律。
　　屈出律逃入巴达哈伤境(今塔吉克斯坦与阿富汗交界一带)河谷中，被猎人捕获，交哲别处斩。术赤、速不台率军在垂河流域全歼篾儿乞部，于元太祖十三年(1218年)秋班师回国。蒙古人在灭亡西辽后，成吉思汗明确规定，一切宗教都应当受到尊重，不得偏爱，对于各种宗教的教士都应恭敬对待。成吉思汗在西域时就曾广邀各宗教的教士前来，让他们阐述各自宗教的教义教理。为了防止其后代改变他的宗教政策，成吉思汗还把他的规定记人了蒙古法令。
　　
　　西夏原与一北方游牧民族克烈部非常友好。但是统领乞颜部的铁木真于金泰和三年(1203年)灭了克烈部，使西夏失去了一部份蒙夏间的缓冲。金泰和五年(1205年)，成吉思汗正式入侵西夏，发动第一次征夏战并洗劫了夏朝边疆的一些市镇。
　　元太祖元年(1206年)，蒙古帝国正式成立。成吉思汗为了征服另一个征服王朝——金朝，必须孤立金朝。而孤立金朝的方法就是消灭掉金夏间的联盟，因此成吉思汗决定先消灭西夏。
　　元太祖二年(1207年)，成吉思汗发动第二次征夏之战，进攻斡罗孩城(今内蒙古乌拉特中后旗西境)，但因西夏军队的抗击而以失败告终。
　　元太祖四年(1209年)，蒙古成功占领了高昌回鹘，这亦使西夏的河西地区失去蒙夏间的缓冲。后来蒙古第三次征夏，由河西地区开始入侵，攻击斡罗孩。西夏将领兼襄宗儿子李承祯战败，其大将高逸更加被俘。蒙古后来又拿下斡罗孩城，逼近克夷门——都城中兴府的最终防线。西夏大将嵬名令公虽然实行伏击计划，但仍然败给蒙古军队。因此，都城中兴府为蒙古军队所包围，且夏襄宗求救无门。最后，襄宗唯有给予蒙古大量赔款及接受蒙古“附蒙伐金”的条件，蒙古才接纳其求和 [8] 。西夏接受蒙古“附蒙伐金”的条件后，唯有攻击其原本的盟友——金朝。而这一连串的战争持续了逾十年，并大大的削弱了金夏的国力。而因此，西夏的人民亦因劳役导致生活困苦，国家的经济和生产力亦因劳役而大受影响。军队也因长期征战而十分积弱，且官场政治十分黑暗和腐败。夏襄宗本人更加昏庸无能，沉醉于酒色之中。而因此，齐王李遵顼得于元太祖六年(1211年)成功发动政变并夺权，为西夏神宗。但夏神宗亦不为一明智之帝，仍坚持攻击金朝。因此，国家变得非常不稳定，民变四起。
　　元太祖十二年(1217年)，成吉思汗发动第四次征夏战，原因为1216年西夏拒绝协助成吉思汗进行西征。神宗因害怕蒙古大军，于是逃至灵州，却令太子李德旺留在都城中兴府。李德旺唯有遗使求和。
　　元太祖十八年(1223年)，夏神宗传位予李德旺，原因为神宗不想成为一位亡国君主。而李德旺就是夏献宗。经历了蒙古的入侵，夏朝上下才真正明白蒙古的野心，献宗便决定再次使用“联金抗蒙”的政策，再度和金朝结盟。而西夏的策略便是藉蒙古大军西征期间联合蒙古周边各国攻蒙。可惜正在驻守蒙古的大将孛鲁发现了西夏的阴谋，便于元太祖十九年(1224年)立刻自东西夏攻击西夏，并成功拿下西夏的银州，更加捕获西夏大将塔海。
　　元太祖二十年(1225年)，成吉思汗回归后便立刻入侵西夏沙洲。西夏只好求和并答应蒙古的要求。
　　元太祖二十一年(1226年)，成吉思汗再度攻击西夏，原因为西夏违反了和约。这次战争最终灭掉西夏。领有主力军的成吉思汗首先拿下兀剌孩城以西的黑水城，后来又击败位于贺兰山的西夏大将阿沙敢不，最后才到达浑垂山。另一方面，蒙古大将阿答赤率另一支军队先后拿下甘州、沙州和肃州等要邑。虽然途中遇到西夏大将和典也怯律的抵抗，要由成吉思汗平定才行，但大致上蒙古的进攻也是顺利的。看着蒙古的步步进迫，献宗因此过度忧虑而死，而帝位只好让南平王李꾢登上，而夏末帝，亦即西夏最后一位皇帝。元太祖二十一年(1226年)八月，蒙古大军实行“黄河九渡”，成功占领应理、夏州等地，并决定围攻灵州。西夏将领嵬名令公带领援军协助抗敌，但最后仍然失败抵抗蒙古的入侵，更加战败身亡。而后，蒙古大军十分顺利地攻占积石州、西宁等地。直到此时，蒙古大军只差西夏最后领土——都城中兴府仍未失陷。
　　元太祖二十二年(1227年)，西夏国主李睍投降。同年七月，成吉思汗病逝于宁夏六盘山下的清水县行宫，由幼子拖雷监国。蒙古帝国灭西夏使金朝失去一盟友之余，亦使金朝失去西方一缓冲，导致金朝后来的灭亡命运。而蒙古亦因此能够进一步入侵中原，奠定日后统一中原的根基。
　　
　　成吉思汗建国以后，就开始向邻境发动掠夺性战争。1205年、1207年和1209年三次攻入西夏，迫使夏国称臣纳贡。西夏既降，接着全力攻打金朝。
　　元太祖六年(1211年)，成吉思汗统兵攻入金西北路边墙，取昌州(今内蒙古太仆寺旗九连城)、桓州(今内蒙古正蓝旗北郊)、抚州(今河北张北)等山后诸州，于野狐岭(在今河北万全西北)北击溃金三十万守军，追至浍河堡，歼其大半。
　　元太祖八年(1213年)，于怀来再灭金军精锐。因居庸关防守坚固，成吉思汗采用迂回战术，率主力从紫荆口入关，进围中都(今北京)同年，分兵三道南下，破黄河以北数十州县，大肆杀掠。元太祖九年(1214年)，金宣宗献公主、金帛请和，乃退驻鱼儿泺(今内蒙古克什克腾旗达里诺尔)。金宣宗南迁汴京(今河南开封)，驻守中都南的絿军叛金降蒙，蒙古军再入。元太祖十年(1215年)，攻占中都，置达鲁花赤等官镇守，成吉思汗退回漠北。
　　元太祖十二年(1217年)，封木华黎为太师国王，命统汪古、弘吉剌、亦乞列思、忙兀、兀鲁诸部军以及投降的契丹、女真、絿、汉诸军，专责经略中原汉地。木华黎逐渐改变以前肆行杀掠、得地不守的作法，着重招降和利用汉族地主武装攻城略地。自1217至1229年，除先已归降的永清土豪史秉直父子兄弟等外，易州(今河北易县)张柔、东平严实、济南张荣、益都李全等地方武装头目相继降蒙，两河、山东大部分地区为蒙古所占。蒙古对各地归降的官僚、军阀，多沿用金朝官称，授以元帅、行省等官衔，使世袭其职，在其所献地继续统军管民，称为世侯。
　　监国三年(1229年)，成吉思汗的三子窝阔台即汗位。他率蒙古军队从南宋的统治区内通过，绕过金朝的军事重镇潼关，一举攻占了汴京。元太宗六年(1234年)，南宋和蒙古联军攻破蔡州，金朝灭亡。蒙古贵族占领了黄河流域，金灭亡后，蒙宋战争揭开了序幕。
　　
　　12世纪末到13世纪初，花剌子模先后西灭塞尔柱王朝，东败西辽，称雄于中亚、波斯(今伊朗)。国王摩诃末闻大蒙古国强盛，遣商队和使者探听军情。元太祖十三年(1218年)，成吉思汗亦派商队赴花剌子模贸易，被其边城讹答剌(在今锡尔河中游)长官所杀，货物被夺;遣使责问，又遭辱杀。元太祖十四年(1219年)秋，成吉思汗以复仇为名，亲统约20万大军攻入花剌子模，兵分四路：一路攻取讹答剌城，一路南取忽毡(今塔吉克斯坦列宁纳巴德)及锡尔河上游诸地，一路北上取毡的及锡尔河下游诸地，成吉思汗自率一路径取其腹地大城布哈拉(今属乌兹别克斯坦)。花剌子模有军40万左右，摩诃末惧怕集中兵力抗蒙会导致军事贵族篡权，遂命各部分守城堡，结果被蒙古军各个击破。次年春，蒙古诸军合围其新都撒马尔罕，城民出降。摩诃末已先期逃遁，成吉思汗派先锋速不台、哲别等率精骑3万追击。摩诃末逃至宽田吉思海(今里海)中小岛上，不久病死，其子札兰丁继位。
　　成吉思汗占领撒马尔罕后，命子术赤、察合台、窝阔台合取花剌子模旧都玉龙杰赤(今乌兹别克斯坦库尼亚·乌尔根奇)，自与幼子拖雷略取呼罗珊(今阿姆河西南)诸城。冬，成吉思汗攻取阿姆河北岸忒耳迷(今乌兹别克斯坦捷尔梅兹)等城，元太祖十六年(1221年)初渡河而南，谕降巴里黑城(今阿富汗马扎里沙里夫西)，进围要塞塔里寒(在木尔加布河上游)。拖雷分军连破马鲁(今土库曼斯坦马里)、你沙不耳(今伊朗内沙布尔)、也里(今阿富汗赫拉特)等城后回师。秋，合兵攻克塔里寒。时札兰丁退守哥疾宁(今加兹尼)，聚军约9万北上抵御，败蒙古军于八鲁湾川(今查里卡东北)。成吉思汗得报，率大军南越大雪山(今兴都库什山)，败札兰丁军，追至申河(印度河)边，迫札兰丁渡河逃入印度。元太祖十七年(1222年)春遣兵入印度追捕札兰丁，不获而还。秋末，成吉思汗回至撒马尔罕驻冬，设达鲁花赤监治西域诸城，后率主力班师漠北。速不台、哲别继续西进和北上，采取缔结和约、稳此击彼之策，先后攻破阿塞拜疆、谷儿只(今格鲁吉亚)，越太和岭(今高加索山)，进攻钦察(里海、黑海以北之突厥语部族)。
　　元太祖十八年(1223年)夏，在迦勒迦河一带击溃斡罗思(俄罗斯)、钦察联军，深入克里米亚，次年经里海北东还。札兰丁闻蒙古大军离去，从印度回波斯重建花剌子模国，中心移至阿塞拜疆。窝阔台即汗位后，遣将绰儿马罕率大军再次征伐，于元太宗三年(1231年)灭花剌子模，并留镇该地。
　　
　　元太宗七年(1235年)，窝阔台召集诸王大会，决定以术赤子拔都为统帅，率皇子贵由、皇侄蒙哥等出征钦察、斡罗思等国，以速不台为前锋主将，史称\"长子西征\"。次年秋，诸军在押亦河(乌拉尔河)会师，速不台先取亦的勒河(伏尔加河)中游的不里阿耳国，蒙哥率一军取钦察。元太宗九年(1237年)秋，诸路蒙古军入斡罗思，攻陷也烈赞(梁赞)。元太宗十年(1238年)，分兵四出，连破莫斯科、罗斯托夫、弗拉基米尔等十余城。旋南下略取钦察西部地区，迫忽滩汗逃入马札儿(今匈牙利)。元太宗十一年(1239年)，蒙哥与贵由率军进攻太和岭北麓阿速国，破都城蔑怯思，迫其国主投降。是年冬，拔都长驱直入斡罗思南部，以巨型抛石机破契尔尼科夫等城。
　　元太宗十二年(1240年)秋，进围乞瓦(今乌克兰基辅)，遭该城军民顽强抵御，是冬蒙古军架炮猛攻，克之。继而西攻伽里赤国，破其都城，迫该国国王逃入马札儿。元太宗十三年(1241年)春，拜答儿(察合台子)、拔都分别率军攻入孛烈儿(今波兰)、马札儿。拜答儿军在攻陷孛烈儿都城克拉科夫后，进入西里西亚，于里格尼茨击溃孛烈儿、捏迷思(日耳曼)联军3万。拔都所部也于撒岳河畔击溃马札儿军6万，克其都城马茶(今布达佩斯)。欧洲诸国闻蒙古军攻势迅猛，纷纷备战自保。蒙古军一部进至维也纳附近的诺伊施达，被奥地利、波希米亚联兵击退。冬，拔都率军过秃纳河(多瑙河)，攻陷格兰城。乃马真元年(1242年)，拔都得窝阔台死讯，率诸军东还，抵亦的勒河下游营地。后来，拔都留此建钦察汗国，以萨莱城(今阿斯特拉罕附近)为国都。
　　
　　从公元十世纪至十三世纪前半期的三百余年间，处于分裂中的西藏社会逐步完成了由奴隶制向封建制的过渡。在此过程中，佛教在西藏再度兴起，形成宁玛、噶当、噶举、萨迦等众多教派。各地的世俗封建势力分别与不同教派结合在一起，相互间进行了长期的战争，给西藏人民带来了巨大的灾难。西藏人民迫切希望结束战乱，实现内部统一。但西藏各教派和世俗封建势力均没有力量统一西藏。元朝顺应形势要求，给予实力较强的萨迦派以积极支持，实现了西藏的统一。
　　十三世纪，元朝实现了包括西藏在内的全国大统一。从此，西藏正式成为中国领土的一部分，西藏民族成为祖国大家庭中的重要成员。
　　
　　元宪宗二年(1252年)七月，蒙哥汗命其弟忽必烈征伐大理。老将兀良哈台速不台元帅之子总督军事，士人姚枢、刘秉忠等为随行参谋。
　　
　　地区早在唐代就由南昭国(乌蛮族，即今彝族人建立的政权)统治。宋时白蛮族(今白族)取得政权，建立了以大理为都城的大理国。其统治区域包括今云南、贵州、广西西部和四川南部，以及缅甸、泰国、老挝的一些地区。主要民族为彝族和白族，还有摩些(今纳西族)、和泥(今哈尼族)、金齿、白夷(今傣族)和与他们杂居的汉族等。此时，大理国事衰微，有些地区的少数民族正在游离大理国的统治。
　　同年秋，忽必烈从蒙古挥师南下。翌年夏，忽必烈率军驻屯六盘山;秋季，部队通过临洮(今甘肃临洮)，取道吐蕃(今四川甘孜藏族自治州地区)，到达忒剌(今四川松潘)。
　　然后，兵分三路向大理进军。兀良哈台率军由西路晏当(今云南丽江北部)挺进;诸王抄合、也只烈率东路军白蛮境(今西昌、会理境)深入;忽必烈带领中路兵马，经过大雪山，跨越大渡河，穿行2000余里，抵达金沙江北岸。忽必烈军队分别招降了大理以北400余里的摩些等部。冬天，西路军也到此会合，并迅即渡过金沙江。忽必烈派使者前往大理招降。大理国拒绝投降并杀死蒙古使臣。于是，忽必烈与兀良哈台分兵进攻大理。十二月占领大理首府太和城(云南大理府)。大理国主段兴智与权臣高祥、高和兄弟弃城逃遁。
　　忽必烈命姚枢裂帛为旗，写上禁止杀戮的命令，大理居民得以保全性命。
　　他又命姚枢等人搜访大理国图书典籍。此时东路军也已取道吐番到达大理。忽必烈命人追击高祥兄弟，擒斩于姚州(今云南姚安)。
　　元宪宗四年(1254年)春，忽必烈率军北返，留兀良哈台戎守大理，并继续征服未降伏之诸部;任命刘时中为宣抚使，治理云南地区。忽必烈复经吐蕃，吐蕃降服，将十三部吐蕃交付八思巴统辖，率军回关中驻营。
　　是年秋，兀良哈台继续向东追击段兴智，进取善阐(今云南昆明)，城陷。段兴智逃到昆泽(今云南宜良)，终于被蒙军擒获。兀良哈台遣送段兴智等首领去见蒙哥大汗。蒙哥施以怀柔，赐金牌，让他们回去继续管理原属各部。段兴智回部后，献出地图，并统率本族军队。亲自为先锋，引导兀良哈台去征服继续抵抗的各部。蒙古军经过两年的激烈征战，至元宪宗七年(1257年)初，相继征服了赤秃哥(今贵州西部)、罗罗斯(今四川凉山彝族自治州地区)和白蛮波丽国(今元江一带)。从此，大理五城的八府四郡之地和大部分乌蛮、白蛮部归附于大蒙古汗国。兀良哈台在云南设置统治机构，管理这一地区的事务。
　　忽必烈通过武力征服和统一了大理各部，后又设置了郡县制度，在大理屯田，推广中原地区较为先进的生产技术，同时传播科学与文化，使云南地区的经济一时得以快速发展。大理之归附，其历史意义更为深远，为中国多民族国家的形成和发展产生了重大作用。
　　
　　元宪宗二年(1252年)，蒙哥汗继父祖之志，命弟旭烈兀统兵于次年启程往攻木剌夷国(亦思马因派王国，在今里海南)及阿拔斯王朝(都城报达，即今伊拉克巴格达)。木剌夷国皆山城，易守难攻，蒙古军先锋被阻于乞都不堡。元宪宗六年(1256年)夏，旭烈兀率大军到达，以炮手军攻之，迫降。旋炮击麦门底司堡，迫国王鲁克奴丁于是冬出降。不久，蒙古军攻破国都阿剌模忒堡等山城，灭其国，后处死鲁克奴丁。
　　元宪宗七年(1257年)夏，旭烈兀遣使至阿拔斯王朝招降，被其哈里发谟斯塔辛拒绝，遂与拜住、怯的不花率军分三路进攻报达。次年春，蒙古军合围该城，以炮石、火箭破城，杀谟斯塔辛，灭阿拔斯王朝。1259年秋，旭烈兀又分兵三路攻入叙利亚。次年四月，克阿勒波、大马士革，追擒其国王。后得蒙哥汗死讯，遂班师至波斯，留怯的不花领兵2万继续征战。九月，该部被密昔儿(埃及)军击败。
　　
　　
　　元太宗七年(1235年)，窝阔台发动了打到多瑙河的第二次西征，同时，以南宋背约为名，分兵两路，大举犯宋，东路主攻襄樊、江淮，西路主攻四川。刚开始，蒙古军就遭到宋军的顽强抵抗，军事进展缓慢，直到第二年才有所突破，西、东两路军分别攻占了阳平关和襄阳这两处战略要地，抵抗的宋军有些招架不住，蒙古军开始在湖北沿江集结，准备横渡长江。宋廷则受到极大震动，派大将孟珙救援。孟珙很快连破蒙古24寨，大败蒙古军队，取得江陵大捷，粉碎了蒙古军南渡的企图，从而打破了蒙古军队不可战胜的神话。
　　此后几年，宋军在孟珙率领下与蒙古军展开了惨烈的拉锯战，双方互有输赢，难分高下。至元太宗十一年(1239年)，大将杜杲在庐州(今合肥)大败蒙古东路军主力，蒙古东路军伤亡惨重，被迫撤出宋境。而孟珙则进入反攻，连败蒙古军队，收复襄樊诸郡和信阳，基本解除了蒙古大军在东路对南宋的威胁。同年，主攻四川的蒙古军队势如破竹，进逼三峡，孟珙率部迎敌，至元太宗十二年(1240年)初，大败西路蒙古军，取得大垭寨大捷，并收复夔州，两路围攻南宋的蒙古军队全面受挫。到元太宗十三年(1241年)，蒙古大汗窝阔台病死，西路蒙古军队从四川撤离。至此，长达六年的蒙宋战争，以蒙古的失败而告终，这也是蒙古征服史上遭受的第一次重大挫折。
　　
　　元定宗元年(1241年)，蒙古大汗窝阔台病死后，内部纷争汗位，大汗之位迟迟不能定，虽然后来窝阔台的儿子贵由继承了汗位，也只两年就死了。在此期间，蒙古军曾进犯过四川，但被南宋大将余阶击败。
　　元宪宗元年(1251年)，成吉思汗的孙子、拖雷的儿子蒙哥取得蒙古大汗之位，在他稳定了地位以后，就发动了针对西亚和中亚的第三次西征，并着手制订亡宋计划。为避开长江天堑，蒙哥的弟弟忽必烈主张，从甘肃出兵，经川西，灭亡位于云南一带的大理国，从而完成对南宋的军事大包围，这个计划最终得到大汗蒙哥的批准。
　　元宪宗二年(1252年)，忽必烈率10万大军开始了灭亡大理国的长途奔袭。
　　元宪宗四年(1254年)，忽必烈俘获大理国末代君主段兴智，大理国灭亡，蒙古完成了对南宋的军事大包围。
　　
　　第一次蒙宋战争结束后，抗蒙名将孟珙、杜杲相继病逝，实乃南宋一大损失。而蒙古在完成了对南宋的大包围后，于元宪宗八年(1258年)发动了第二次蒙宋战争。蒙古大军共分三路，中路军由蒙古大汗蒙哥亲自率领，南下四川、直扑重庆，南路军从云南出发，经广西，直扑长沙，北路军由忽必烈率领，直扑鄂州(今武汉)，三路军计划在鄂州会师，然后顺江东进，直取临安，企图一举灭亡南宋。
　　由大汗蒙哥率领的中路军是三路军的主力，开始的时候进展非常顺利，一举攻克了成都，此后宋军节节败退，四川大部失守，蒙军顺嘉陵江南下，妄图攻占重庆。合州位于重庆北边门户，抗蒙名将孟珙曾在这里经营过，并在合州旁的钓鱼山修筑堡垒以加强合州的防御能力。孟珙死后，其部将王坚也不敢怠慢，一直在加强防守，因此，当元宪宗九年(1259年)蒙哥率领的蒙古军来到合州后，马上就遇上了挫折，此后，双方在合州展开了激烈的攻防战，相持了几个月，蒙古军一直不能前进半步，心情焦急的蒙哥亲自率兵攻城，被石炮击中，当晚死在营中，中路军士气低落，只得撤退。
　　忽必烈率领的北路军也久攻鄂州不克，而忽必烈又急于回国抢夺汗位，正好南宋权臣贾似道背着朝廷前来议和，正中忽必烈下怀，双方签定议和协议后，忽必烈便率蒙古军撤退争汗位去了。至中统元年(1260年)，所有入侵南宋的蒙古军全部撤退，第二次蒙宋战争以蒙古大汗蒙哥战死，三路大军无功而返告终，但贾似道私自与忽必烈议和，为以后埋下了祸根。
　　
　　
　　蒙古大汗蒙哥战死于合州后，他的两个弟弟忽必烈和阿里不哥为争汗位打了起来，中统元年(1260年)，急忙从鄂州前线赶回来的忽必烈和他的弟弟阿里不哥分别在开平和蒙古国首都和林自称大汗，双方因此展开了长达四年的内战。
　　中统三年(1262年)，掌管山东的汉族军阀李檀又起兵反叛，并与南宋取得联系，蒙古局势一时非常混乱。蒙古内乱本来是南宋的好机会，可是南宋奸臣贾似道本是市井一混混，凭借外戚身份，竟位极人臣，专横跋扈。在鄂州前线，本来忽必烈急于回蒙古争汗位，南宋是掌握主动权的，而贾似道竟私自与忽必烈签定对南宋极其不利的和约。回临安后，其又编造打败忽必烈的谎言，更博得皇帝的信任。抗蒙名将向士璧、曹世雄更是被贾似道害死在狱中。而在迫害忠良的同时，贾似道又大肆提拔那些只会阿谀奉承的所谓心腹，用这些庸才来代替被害忠良的位置，从而完成了对南宋军政各界一次致命的大换血。
　　
　　忽必烈在平定李坛之乱后，于至元元年(1264年)又彻底击败阿里不哥，从而结束了蒙古四年的内乱。而反观南宋，在贾似道一手遮天下，名将被杀，军政日趋腐朽，于是，忽必烈将灭亡南宋作为头等大事。也就在这个时候，南宋四川守将刘整见其他将领被害，为求自保，率所部向蒙古投降。刘整本为孟珙部将，深得孟珙所传，而其所部水师更是精悍，也因此蒙古终于得到了梦寐以求的水师。而后，为表忠心，刘整又向忽必烈提出了先取襄阳，再攻临安的亡宋战略，被忽必烈采纳。
　　至元五年(1268年)，蒙古以阿术为主将、刘整为副将率领蒙古军队和降蒙的南宋水师攻打襄樊，襄樊保卫战拉开序幕。 襄樊自1239年被孟珙收复以来，一直被南宋苦心经营，城防相当坚固，兵多粮足。蒙古军开始进攻重点是樊城，用尽各种办法，都无法破城。
　　至元八年(1271年)，忽必烈又从四川增兵，襄樊两城所受压力越来越大，到至元九年(1272年)，襄樊已被围五年，粮食已基本耗尽，但两城军民依然斗志昂扬，元兵始终无法破城。同年，南宋大将李庭芝派张贵、张顺率3000士兵，携带城内急需物资。二张在高头港集结船队 ，把船连成方阵，每只船都安装火枪、火炮，准备强弓劲弩，张贵在前，张顺在后，突入元军重围。元军被杀溺而死者不计其数，宋军胜利抵达襄阳城中 。当时襄阳被困已有5年之久，二张入援成功，极大的鼓舞了城中军民的斗志。
　　元军为尽快攻下襄樊，至元九年(1272年)秋采取了分割围攻战术。至元十年(1273年)初，元军分别从东北、西南方向进攻樊城，忽必烈又派遣回回炮匠至前线，造炮攻城。元军烧毁了樊 城与襄阳之间的江上浮桥，使襄阳城中援兵无法救援，樊城有全孤立了。刘整率战舰抵达樊城下面，用回回炮打开樊城西南角，进入城内。南宋守将牛富率军巷战，终因寡不敌众，牛富投火殉职，偏将王福赴火自焚，樊城陷落。襄阳已孤立无援，守将吕文焕向元朝投降，历时6年的襄樊保卫战以襄樊失陷而告终，南宋的门户被彻底打开。
　　
　　至元十一年(1274年)，忽必烈下令20万元兵自汉江入长江，沿长江东下，一路上南宋将领或者纷纷投降，或者望风而逃，根本组织不起有效的抵抗。
　　至元十二年(1275年)，元军攻占建康(今南京)、镇江(今属江苏)等重镇后，元世祖忽必烈重新部署灭宋战争：命右丞阿里海牙攻湖南，都元帅宋都带等取江西，以切断南宋东西联系;命中书左丞相阿术攻扬州(今属江苏)，阻淮东宋军南援;命中书右丞相伯颜率元军主力直取临安。十月，伯颜于镇江分兵三路南攻;伯颜与同署行中书省事阿塔海率中路水、步、骑军向常州(今属江苏)、平江(今苏州)进发，并节制诸军，会师临安。宋廷得知常州危急，遣淮将张全率兵2000救援，知平江府文天祥也派尹玉、麻士龙等率兵3000随张全赴援。二十六日，麻士龙等于虞桥(今常州东南)战死。尹玉部与元军力战，杀千余人，但张全隔河不援，遂败。尹玉收集残部500人在五木(虞桥东)与元军鏖战一昼夜，仅数人脱险，余全部战死。元右路阿剌罕军自建康出发，先后克溧水(今属江苏)、溧阳，破银树、东坝(今高淳东)，俘宋守将赵淮，进至护牙山(今安徽郎溪北)又败宋援军，乘胜攻下广德、四安镇(今浙江安吉北)等地。左路董文炳军占领江阴。宋廷大惧，急征15岁以上临安民为兵，同时从平江调文天祥军入卫临安。十一月十六日，伯颜率军至常州，与阿塔海会兵围城。招降不应，伯颜令运土筑垒与城齐，上置火炮，连攻两昼夜破城。常州失守，无锡、平江宋守军不战而降。
　　至元十三年(1276年)，元军兵临临安城下，而南宋各地官僚将领只求自保，勤王之师甚少。最终，谢太后带领小皇帝宋恭宗投降，元军占领临安，南宋气数已尽。
　　
　　
　　南宋恭宗投降后，南宋余部一直在坚持抵抗，大将李庭芝还在坚守扬州，陆秀夫、张世杰在福州拥立端宗赵昰为帝，文天祥则在江西一带发展反元势力，一度控制了不少城池。
　　李庭芝在扬州虽遭元军围困，但坚持不降，后粮草用尽，于是突围，想去福州与陆秀夫会师，结果在泰州被元军打败。李庭芝虽被俘，仍不投降，最终被元军杀害。文天祥在江西的壮大引起了元朝的重视，元军主力南下江西，文天祥不敌，只得退到广东。后在广东潮阳被元朝大将张弘范抓获。虽然元朝百般诱惑和威逼，文天祥至死不降，并写下“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”这样千古传诵的诗句和《正气歌》这样的光辉诗篇。最终，文天祥也被杀害了。
　　在福州的南宋小朝廷，后来不断南迁，途中小皇帝宋端宗赵昰去世，陆秀夫又立九岁的赵昺为帝，而南宋小朝廷一直坚持在广东沿海抗元。至元十六年(1279年)，元军与宋军在崖山展开了最后的决战。混战几天后，宋军不支，张世杰与陆秀夫决定撤退。只是，宋军的船队被元军冲散，陆秀夫不愿被俘虏，眼含泪水背着小皇帝赵昺跳海自杀，此后，残余的宋军、官员及家眷也纷纷跳海殉国，至此，南宋彻底灭亡 。
　　
　　从公元1217年至1258年的近半个世纪中，蒙古帝国以蒙古大汗为中心，通过三次西征，先后征服了今咸海以西里海以北的钦察、花剌子摩和东起阿尔泰山西至阿姆河的西辽、畏兀儿，建立察合台汗国;鄂毕河上游以西至巴尔喀什湖的乃蛮旧地，建立窝阔台汗国;伏尔加河流域的梁赞、弗拉基米尔、莫斯科、基辅等公国，建立钦察汗国;两河流域的伊朗、阿富汗、叙利亚，建立伊利汗国，史称四大汗国。
　　蒙古西征时集中优势兵力，如拔都西征就全是长子，窝阔台认为“长子出征，则人马众多，威势盛大”。骠悍的蒙古骑兵适合远距离作战，战斗力相当强大。而封建社会的欧亚各国则是分裂独立，如俄国当时分裂为许多小公国，相互争斗，不能一致对外，花剌子模虽是大国，但分兵守城，消极防御，不能集中兵力迎敌。因此，在蒙古军队进攻下相继灭亡。
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