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明亡之后，顾炎武在江南的抗清活动接连失败，又受嗣母“无为异国臣子”的临终遗命感召，断然告别昆山故里，开启了长达二十余年的北游生涯。此后他往来于鲁、燕、晋、陕、豫诸省，足迹踏遍关塞险隘、乡野村落，以“读万卷书、行万里路”的方式，彻底跳出晚...
　　明亡之后，顾炎武在江南的抗清活动接连失败，又受嗣母“无为异国臣子”的临终遗命感召，断然告别昆山故里，开启了长达二十余年的北游生涯。此后他往来于鲁、燕、晋、陕、豫诸省，足迹踏遍关塞险隘、乡野村落，以“读万卷书、行万里路”的方式，彻底跳出晚明士人空谈心性的学风桎梏，在实地行走中探寻真正能明道救世的经世致用之学。
　　顾炎武的游历绝非普通文人的游山玩水，而是一场带着明确治学目标的实地考察。他始终用两匹骡子、两匹马驮着各类书籍随行，每走到一处关隘险地、河流水系，都要亲自走访当地的老兵、驿卒与乡绅，对照实地见闻核验此前史书记载的错漏。遇到与典籍记录不符的地理沿革、民生利弊，他便立刻掏出随身的笔记逐一订正补充，将此前只停留在纸面上的疆域形胜、兵防要害，全部转化为自己亲身体验过的鲜活认知。
　　在漫长的游历途中，顾炎武始终没有脱离民间的真实生活。他在山西垦荒、经营农商，亲身参与底层生产劳作，亲眼目睹土地兼并、赋税不均带来的民生疾苦，也在与各地学者、普通民众的交往中，不断修正自己对社会治理的认知。他没有把自己困在书斋里空谈“性与天道”，而是将全部注意力投向农田水利、兵防漕运、地方治理等实实在在的国计民生问题，让学问彻底扎根于现实土壤，彻底摒弃了晚明空疏学风的弊端。
　　二十余年的风尘跋涉，最终凝结成《天下郡国利病书》《肇域志》等影响深远的传世巨著。这些由实地见闻淬炼而成的文字，既记录了明代各地的山川地理、民生利弊，更确立了“博学于文、行己有耻”的全新治学宗旨。顾炎武以一生的游历实践证明，真正的学问从来都不在书斋的空言之中，而在对天下苍生的关切与对现实事务的深耕之中，他所开创的经世致用实学风气，不仅开启了清代朴学的先河，更成为后世中国知识分子以学问回应时代的精神源头。
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