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在中国的历史长河中，很长一段时间都属于男尊女卑的时代。而且是越来越畸形。到了清朝，如果一个女性让被陌生男人看到了自己的小脚，那这名女性只能选择自杀。所谓的贞节牌坊在宋朝一共只有400多座，到了清朝却猛增到了3万多座。但是即便是这样，历朝历代...
在中国的历史长河中，很长一段时间都属于男尊女卑的时代。而且是越来越畸形。到了清朝，如果一个女性让被陌生男人看到了自己的小脚，那这名女性只能选择自杀。所谓的贞节牌坊在宋朝一共只有400多座，到了清朝却猛增到了3万多座。但是即便是这样，历朝历代也并不缺乏所谓的女性统治者，即便是号称皇帝与士大夫共治天下的宋朝，也出现了刘太后这样的例外。那么在男权为纲的时代，女性为何可以登上最高的位置。
中国古代所有的王朝都是以保证自己家族统治为第一位的，这是家天下政治的通病，他们根本不知道什么是自由、平等、博爱。既然是家天下的统治，那保证皇位的正常延续就成为了必须考虑的问题。历朝历代都为出现那些忠臣，但有的人是忠于国家，有的人则是忠于皇帝本人，他们之间是不等价的。不过历史中经常出现一些让人无奈的局面，皇帝本人体弱多病，根本没有能力处理朝政。或者是小皇帝刚刚登基，自身还无法亲政。这就需要皇后或者皇太后在幕后辅政，最典型的人物就是唐朝的武则天和宋朝的刘娥。这两个女人的情况基本一致，丈夫身体差，完全无法处理朝政。皇后开始从幕后走到台前，皇帝去世以后，她们有成为了皇太后，开始光明正大的辅政。
在这里有一个情况就值得注意，那就是她们是在保证皇位的稳定性和延续性。虽然国家权力暂时属于这个女人，但却可以杜绝那些野心勃勃的权臣篡位或者各地藩王们谋反。在皇帝长大之后，她们还是必须将实际权力还给皇帝。在这样的框架之下，很多朝臣会选择沉默。武则天虽然选择称帝，但是她仍然没有离开这个框架。在称帝之初，她就将原来的唐睿宗李旦为皇嗣，也就是继承人的意思。在之后，李旦又变成了相王，不过武则天选择立之前的唐中宗李显为太子。这就证明武则天的皇位只打算做一任，这一点武则天本人也明白。武则天去世之后的诏书中，把自己成为李唐皇室的儿媳妇。保证皇帝位置的延续性是大部分朝臣选择沉默的最大原因。
女性统治者想保证自己地位不动摇，最好的方式就是建立实际的功劳。武则天在位时期，中国的经济在不断的发展，民生也在恢复之中。后来的唐玄宗李隆基基本上是躺在李世民和李隆基的功劳薄上，他本身的功劳微乎其微。宋朝著名的刘太后也类似，虽然刘太后在各方面的水平都逊于武则天，但是她也是沿着宋朝之前制定的一系列国策发展的。由于刘太后的保驾护航，在宋仁宗时期，宋朝才达到了鼎盛时期。当然，相反的例子也有很多。一些女性的胡乱折腾反而无法保证自己的有效统治，例如晋惠帝的皇后贾南风。西晋王朝的崩溃与这个女人有很大的关系，最终出现了五胡乱华的悲剧。
虽然少数民族对女性的约束小一些，但是也有着同样的问题。宋夏对峙时期，小梁太后为了自己的地位，疯狂的相仿梁太后，一而再再而三的进攻宋朝。虽然也取得了一些胜利，但是却耗尽了西夏的国力，最终其统治从内部被推翻。还有一个女性在中国历史上争议很大，这个人就是慈禧。很多人认为慈禧就是一个简简单单的农村妇女，其实这也是不正确的。在清朝的历史中，慈禧应该算是一个改革派。在洋务运动中，慈禧给予了左宗棠、张之洞很大支持。这段历史在吹嘘为“同光中兴”，这当然是在胡扯，但慈禧比那些极端的顽固派要开明的多。当然，戊戌变法之后，慈禧开始倒向保守派，搞出了向所有建交国开战的闹剧。
客观的说，从秦始皇时代开始，中国就已经不属于封建社会，而是君主集权社会。什么是封，什么是建，这个问题需要搞清楚。进入君主集权统治之后，那种士大夫的情操在一步步沉沦。在家天下的大背景之下，很多官员感觉谁做皇帝和自己没有关系。这样的情况而且还不在少数，几乎每个朝代都可以看到，宋朝的表现稍微好一点。尤其是在明清两朝，随着传统教育逐步畸形，谁做皇帝和官员们没有半毛钱的关系。1644年，李自成进入北京城，700多名官员在大街上跪迎李自成。几天之后，这帮人就争着做所谓大顺朝的忠臣。清朝确立自己的情况之后，仍然是换汤不换药，直到武昌起义的枪声响起，中国菜开始成为一个前现代化国家。
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