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当时间从春秋走到了战国阶段，韩魏赵齐楚燕秦这七个国家成为历史大舞台的主角。不过，除了以上七个大国外，鲁国、卫国、郑国、越国等国家也曾在战国的舞台上亮相。宋康王也被称为宋王偃、宋献王，是宋剔成君的弟弟。在宋剔成君二十七年，宋康王以武力取得宋国...
当时间从春秋走到了战国阶段，韩魏赵齐楚燕秦这七个国家成为历史大舞台的主角。不过，除了以上七个大国外，鲁国、卫国、郑国、越国等国家也曾在战国的舞台上亮相。
宋康王也被称为宋王偃、宋献王，是宋剔成君的弟弟。在宋剔成君二十七年，宋康王以武力取得宋国君主之位，并在即位十一年后自立为王。对于宋王偃这个人，历朝历代的儒生和史学家将其树立为君主的反面例子，比如射天笞地、夺人发妻、射杀谏臣等事迹来印证宋王偃的“桀宋”恶名。
宋王偃继承了殷商先辈的传统，对于武力非常推崇。在驱逐了宋剔成君后，宋王偃成为宋国的最后一代国君。宋王偃尝试学习赵武灵王，将国君之位禅让给太子，然后自己做太上皇。当然，后来他又把太子给驱逐了，自己继续当大王。在武力决定一切的指导方针下，宋国两次帮助齐国进攻魏国。在齐、魏、韩三国大军联合讨伐楚国的时候，宋国趁机拿下了楚国三百里的土地。之后，东征齐国，获得五个城池，再西进魏国，占领两个城池。通过剪灭滕、薛等残留诸侯，将宋国领土深入到今天的山东省南部地区。
尽管在面积上略低于九百里的韩国，但是不管是经济实力还是军事实力，宋国都要盖过韩国一头，所以有着“五千乘劲宋”的称呼。对于这位战国第八强国，秦国起初采取了拉拢态度，希望借助于宋国来牵制齐国、楚国等国家。由此，秦国、赵国、宋国在战略上结成了同盟，与此相对应的齐国、韩国、魏国则走到了一起。从中可以看出，在战国中期，宋国一定程度上成为左右战国格局的重要力量。
不过，宋国的巅峰实在太短暂了。和战国初期的魏国一样，四战之地的宋国没有战略上的伸缩空间，更是成为大国眼中的要道。宋国不仅交通便利，其陶邑当时和大梁并列的两座商业中心。对于宋国东边的齐国，早就想动宋国这块肥肉了。但是，宋王偃也不是吃素的，两次打退了齐国的军队。直到苏秦的鼓动下，齐闵王第三次攻打宋国。
这一年，宋康王出亡，死在魏国的温邑（今河南温县）。值得注意的是，尽管齐国消灭了宋国。但是，拿着这烫手山芋的齐国，无疑成为了各个大国的众矢之的。
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