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在中国古代文化中，读书被视为获取知识、提升自我修养的重要途径。宋代著名文学家黄庭坚曾经警告说，长期不读书会降低表达能力。那么，黄庭坚为何会这样说呢?本文将探讨这一主题。　　首先，我们需要理解黄庭坚为何会强调读书对于表达能力的重要性。黄庭...
　　在中国古代文化中，读书被视为获取知识、提升自我修养的重要途径。宋代著名文学家黄庭坚曾经警告说，长期不读书会降低表达能力。那么，黄庭坚为何会这样说呢?本文将探讨这一主题。
　　首先，我们需要理解黄庭坚为何会强调读书对于表达能力的重要性。黄庭坚是宋代著名的诗人、书法家，他本人就是通过不断读书学习，才在文学和书法上取得了卓越的成就。他深知，读书不仅能够增长知识，更能够磨炼人的语言组织能力和表达能力。因此，他警告大家，长期不读书，就可能会丧失这种能力。
　　其次，从心理学的角度来看，黄庭坚的说法也有其科学依据。阅读是一种复杂的认知过程，它涉及到语言理解、记忆、思维等多个方面。当我们阅读时，大脑需要对这些信息进行处理和整合，这就能够锻炼我们的思维能力和表达能力。反之，如果我们长期不读书，大脑的这些功能就会逐渐退化，导致我们的表达能力下降。
　　再者，黄庭坚的这个观点也得到了现代教育研究的证实。许多研究发现，阅读能力和写作能力是相辅相成的。经常阅读的人，他们的写作能力往往更强。这是因为阅读能够帮助我们积累词汇，理解语言的结构，从而提高我们的写作能力。反之，长期不读书的人，他们的写作能力往往会较差。
　　最后，我们要认识到，黄庭坚的这个观点并不是说只有通过阅读书籍才能提高表达能力。他的意思是，我们应该通过不断的学习和思考，来提高我们的思维能力和表达能力。这种学习不仅可以来自于阅读书籍，也可以来自于观察生活、体验世界。
　　综上所述，黄庭坚的这个观点是有其深刻内涵的。他警告我们，长期不读书会降低表达能力。这不仅是他个人的经验之谈，也是有着科学依据的。我们应该引以为戒，通过不断的学习和思考，来提高我们的思维能力和表达能力。
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