范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]古代行军打仗上万人上厕所怎么办？都是怎么解决的
来源：网络  作者：九曲桥畔  更新时间：2026-10-15
文学作品中，描绘的大型战争场面动辄上万、百万人，他们之间的交战肯定是刀光剑影，血流成河。但是细心的你，联想到自己的一天，很定会提出“这么多人，怎么上厕所?”这样的疑问。因为景区的厕所，公共厕所经常有人排队，你想一下战场上不是上千人要上厕...
　　文学作品中，描绘的大型战争场面动辄上万、百万人，他们之间的交战肯定是刀光剑影，血流成河。但是细心的你，联想到自己的一天，很定会提出“这么多人，怎么上厕所?”这样的疑问。因为景区的厕所，公共厕所经常有人排队，你想一下战场上不是上千人要上厕所，而是几十万，上百万人要上厕所，这该是一个多么庞大的工程。而且这件事情不解决，士兵们是没有办法痛快打仗的，可是该怎么解决。毕竟人数太多了，人一多很多简单的问题都会变得复杂化了。
　　古代领兵打仗的将领也会想到这个问题。我国著名的年轻将领，戚继光曾经在他的《练兵实纪》中对士兵们的上厕所问题进行了规定。戚继光将如厕问题分为白天和晚上两个，士兵们白天上厕所的时候，要凭借腰牌，不是你想上就上的。晚上上厕所不能出兵营，只能在营里面解决。如果第二天营地撤回了，就地掩埋，如果要继续安营扎寨，则必须清理干净。
　　清朝的将领曾国藩也曾经在他的著作《得胜歌》中提到过对于士兵如厕的研究。他对厕所的位置问题进行详细的叙述，比如厕所要挖的地方要考虑两个因素，一是远离水源处，二是要在远离粮草的下风口处，并且离营区的位置既不能远，也不能近。这样做有没有什么道理呢?答案肯定是由的，要不然也不会用那么多年。
　　首先远离水源是很好理解的，我们知道上厕所是一件有味道还肮脏的事情，水源是行军打仗的重中之重。如果上厕所和喝水问题搞混了，恶心是其次，一旦因为卫生问题影响了士兵作战，贻误了战机，那问题可就大了。还有厕所为什么要建在下风口处。我们知道一人上厕所有味道，那上万人上厕所，那味道无异于核弹爆炸。所以一旦味道顺着风传到了敌军那里，不就相当于告诉敌人，我们这有很多人，你敢快跑吧!
　　所以，古代行军打仗是一件很麻烦的事情，不说小命随时可能没，就是这日常生活问题也是一件很艰难的事情。不过这也反映了问题很多，但是人类的智慧是无穷尽的。问题来了，不要慌，解决就是。就像着百万人上厕所的问题，单单想起来是很难解决的，但最后不还是给解决了。
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