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后元二年，五柞宫的烛火映着病榻上的汉武帝，这位一生经略四方的雄主，走到了生命的最后关头。此时卫太子刘据早已在巫蛊之祸中自尽，新储君刘弗陵年仅八岁，偌大的汉帝国，北有匈奴窥边，内有诸侯暗流，连年征伐之后民生凋敝，稍有不慎便会重蹈亡秦的覆辙...
　　后元二年，五柞宫的烛火映着病榻上的汉武帝，这位一生经略四方的雄主，走到了生命的最后关头。此时卫太子刘据早已在巫蛊之祸中自尽，新储君刘弗陵年仅八岁，偌大的汉帝国，北有匈奴窥边，内有诸侯暗流，连年征伐之后民生凋敝，稍有不慎便会重蹈亡秦的覆辙。汉武帝没有选择根基深厚的宗室老臣，也没有托付给战功赫赫的边将，而是将一幅《周公负成王朝诸侯图》赐给了侍奉自己二十余年的霍光，拜他为大司马大将军，与金日磾、上官桀、桑弘羊一同接受遗诏，辅佐幼主。
　　霍光之所以能在众多朝臣中脱颖而出，靠的从来不是锋芒毕露，而是二十余年如一日的谨慎持重。他出入宫禁，每一次停步、每一段行进的位置都分毫不差，在汉武帝晚年猜忌极深的朝局中，从未犯下一次过错。这份刻进日常的稳重，让雄猜之主也对他放下戒备，认定他是能为年幼少主守住江山的“守门人”。而霍光也清楚，武帝留下的不仅是一份辅政的荣光，更是一副千斤重担：彼时的朝堂，派系交错，诸侯虎视，连年对匈奴作战耗尽了文景以来的府库积蓄，民间疲敝，地方上的流民隐患随时可能爆发。
　　汉昭帝即位之初，辅政集团内部的裂痕很快浮现。上官桀、桑弘羊联合盖长公主、燕王刘旦，试图推翻霍光的辅政地位，甚至密谋废立天子。面对扑面而来的政治风暴，霍光没有半分退让，他以汉武帝遗诏赋予的权威迅速平定叛乱，将动荡的朝堂重新拉回稳定的轨道。自此之后，霍光成为昭帝一朝真正的核心执政者，但他没有走上权臣乱政的老路，反而坚定转向汉武帝《轮台诏》定下的休养生息路线。
　　在霍光主持下，西汉王朝停下了大规模对外征伐的脚步，转而轻徭薄赋、开放山林、鼓励农耕。他主持召开盐铁会议，让民间贤良文学与朝堂重臣直接对话，调整武帝时期的官营政策，罢黜酒榷、裁减冗税，让被连年战争透支的民间经济慢慢恢复活力。短短十数年间，流民回归田野，府库日渐充实，汉武帝晚年摇摇欲坠的汉王朝，重新稳住了国势，这段与民休息的岁月，也成为后世“昭宣中兴”的起点。
　　霍光主政的二十余年里，他始终以稳定朝局为第一要务，哪怕后来汉宣帝从民间入主皇宫，他也始终恪守辅臣的本分，没有取而代之的半分逾矩。他身后虽因家族骄横引来覆灭之祸，但西汉后世帝王始终将他位列麒麟阁十一功臣之首，这份对他“匡扶汉室、安定社稷”的认可，恰恰说明：在武帝末年的动荡关口，正是霍光以数十年的持重与定力，接住了一个濒临透支的庞大帝国，为后来的孝宣中兴铺就了不可或缺的根基。
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