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嘉靖初年的朝堂上，年轻的徐阶刚以探花身份入仕，还带着一身刚直锐气，因反对首辅张孚敬贬黜孔子封号的提议，直接触怒权贵，被贬往福建延平。这场仕途重挫让他彻底看清嘉靖朝的权力规则：在独断多疑的皇帝与盘踞中枢的权相面前，匹夫之勇只会落得粉身碎骨...
　　嘉靖初年的朝堂上，年轻的徐阶刚以探花身份入仕，还带着一身刚直锐气，因反对首辅张孚敬贬黜孔子封号的提议，直接触怒权贵，被贬往福建延平。这场仕途重挫让他彻底看清嘉靖朝的权力规则：在独断多疑的皇帝与盘踞中枢的权相面前，匹夫之勇只会落得粉身碎骨的下场。后来恩师夏言被严嵩构陷弃市的惨剧，更是让他彻底收敛锋芒，放弃了硬碰硬的对抗，选择在严嵩的阴影下蛰伏，用漫长的隐忍积蓄力量。
　　面对权倾天下的严嵩，徐阶把“以柔克刚”做到了极致。他绝不在公开场合与严嵩发生任何争执，反而处处表现得恭顺谦卑，主动促成两家联姻，将孙女嫁给严嵩的孙子，用亲缘关系消解严氏父子的戒心；他把全部精力投入到嘉靖帝最看重的青词撰写上，文思精巧、契合帝心，写青词的本事甚至超过了严嵩，一步步赢得了皇帝的信任。哪怕严世蕃当众对他出言羞辱，朝中清流骂他“严党附庸”，他也始终不动声色，暗中却悄悄联络朝中正直官员，一点点收集严党贪腐、弄权的证据，在朝野之间编织起一张看不见的反严网络。
　　徐阶始终清楚，严嵩的权力根基从来不是百官，而是嘉靖帝的绝对信任。他没有急于求成，而是耐心等待着皇帝对严嵩的信任出现裂痕。嘉靖三十六年，工部尚书赵文华私吞大木料修建私宅，导致三大殿重建工程拖沓，触怒了痴迷修建宫观的嘉靖，徐阶顺势推动，将这位严党核心骨干从高位彻底拔除，斩断了严党掌控工程与军饷的关键通道。嘉靖四十年永寿宫失火，严嵩竟提议嘉靖移居曾软禁明英宗的南宫，直接触了皇帝的忌讳，徐阶立刻抓住这个契机，奏请动用闲置物料快速重建新宫，彻底赢得了嘉靖的倚重，皇帝对严嵩的厌弃之心日渐显露。
　　收网的时机到来时，徐阶的冷静与精准让整个倒严过程避开了所有致命陷阱。他授意御史邹应龙上疏弹劾严世蕃，却刻意避开了为杨继盛、沈炼翻案的内容——他深知这两桩冤案最终的裁决者是嘉靖，直接追责只会让皇帝觉得群臣在指斥自己的过错，反而会回护严嵩。他亲自修改罪状，只锁定严世蕃“勾结倭寇、图谋不轨”这两条嘉靖最忌惮的罪名，证据确凿、无可辩驳，完全避开了触及皇权的雷区。奏疏呈上后，嘉靖勃然大怒，当即下旨将严世蕃处斩，抄没严家家产，严嵩被削职为民，最终在贫病交加中孤死荒郊。
　　这场耗时十七年的隐忍较量，最终以徐阶的完胜落幕。他没有做一时冲动的孤臣，而是用漫长的蛰伏保全了清流的力量，在嘉靖朝最黑暗的权力迷宫里，硬生生拆掉了盘踞朝堂二十年的严党集团。掌权之后的徐阶立刻为杨继盛、沈炼等忠良平反，废除嘉靖朝的斋醮土木弊政，整顿吏治、选拔贤才，为后来的隆庆新政铺垫下基础。《明史》称他“有宰相之节”，他用十七年的藏锋与筹谋，完成了无数直言死谏者没能实现的目标，为被严党拖向颓势的大明王朝，撕开了一道拨乱反正的曙光。
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