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宇宙是怎么来的？世界是怎么创造出来的？人类又是怎么诞生的？直到现在人们也没有给出正确答案。然而，开天辟地的神话长久以来都在各国的原始人民之中流传，并且直到现在还有这瑰丽的神话流传着。对于宇宙的诞生其实各国都有着不同的猜想，因为他们创造了自己...
宇宙是怎么来的？世界是怎么创造出来的？人类又是怎么诞生的？直到现在人们也没有给出正确答案。然而，开天辟地的神话长久以来都在各国的原始人民之中流传，并且直到现在还有这瑰丽的神话流传着。对于宇宙的诞生其实各国都有着不同的猜想，因为他们创造了自己的神祗，然后这些神祗有着呼风唤雨的能力甚至于他们能够开创世界。这就是还处在蒙昧时代的先民们对与宇宙来源的第一次探讨，这次探讨的直接结果是创造了原始的宗教。
在圣经之中，西方人就已经对世界的诞生做出了自己的假设。伟大的上帝在说话间就动用了浩瀚的神力开创了世界。但是西方的这种开天辟地的说法是建立在天地原本就是一片虚无，是上帝在其上开创了大地和光芒，还有一切的生活必须品的基础上的。而在我国的上古原始神话中，宇宙是由上古大神盘古开辟的。比如神话如此讲道，天地如同一个大大的鸡蛋，大神盘古在其中孕育，后来在混沌之中挥手开辟了天地玄黄。
但是随着道教的诞生，以及他的慢慢演变。中国的创世神话开始有了新的变化。道教确认为宇宙是一直就存在的，神明在宇宙演化的过程中起到的作用就是推波助澜，而不是引发变革的开创者。道教创造的元始天尊其实是一个拖动天道变化的代言人。他能够聆听天道的运行变化，但是他不会进行变动，而是顺应着天道的变化顺应时势的推动而已。
其实早在道教创立之前，道家之中被称为祖师的老子就曾经思考过了宇宙的来历。所以在被道教奉为圭臬的经典道德经开的开篇，就曾经提出了，。而道就衍生了包括人在内的天地万物。
这是道家的先贤老子对于宇宙来源的探讨。他认为，在宇宙没有诞生之前，一切都是处于一种无得状态里。并且这种无的状态始终是黑暗的，是虚无的。只是慢慢的出现了精气神，这些精气神的互相交感才产生了道，而道就在冥冥之中指引者天地万物的诞生和变化。所以道就是天地的运行规律。
而道教成立之后的对宇宙的探讨全是从葛洪以及陶弘景开始的。作为曾经心怀天下的儒生，葛洪在报国无门之后就成为了一个炼丹的道人，或许是现实太过残酷，这个满心天下的济世之才只能在道教典籍之中寻找自己的方向了。他遍览道家经典，并且能够对天文天象有着深刻的研究，所以他在开始了对道教神话的改造。作为当时的世所罕见的权威，葛洪在道家中找到了自己的存在价值。他在自己所著作的道家典籍之中讨论了一下“道”对于天地生生不息造化而成的作用。
这种玄之又玄的枯燥理论就成了他日后改造道家神话宇宙体系的基础。
晚年的葛洪曾经放弃了世俗的一些，藏身在罗浮山中炼丹著书，他为道教创造了一个极其重要的神话人物——元始天王。他指出，在天地混沌不分，鸿蒙未判的时候，宇宙就像一个鸡蛋一样。而其中就孕育着一个伟大的神明，那就是元始天王。其实元始天王的原型就是源自中国上古神话的人物，但在这里被葛洪改造成了有着道家色彩的真人。
所以随着盘古真人的慢慢长大，宇宙这个鸡蛋对他来说实在过于狭小，在他的神力之下，他开始了开天辟地的宏伟计划。蛋壳中轻清的部分变成了天空，蛋壳中浑浊的部分变成了大地。而元始天王就在这天和地的中心里居住，并且演化出了其他的神明，造出新的生物来，大地这才热闹了起来。与此同时的道家另外一个学派也开始了对宇宙演化理论的探索，在葛洪的体系推出之后很快就被进一步发展了，葛洪的学说在得到了支持之后也在被改造着。
他的孙子就曾经对他的学说进行过完整的修补，并且也写成了书册。参考了祖父葛洪对于天地开辟宇宙来源的想象之后，他的孙子也中午开始完整的描述宇宙的开辟全过程了。在魏晋年间，这种玄理的创造非常之多，慢慢的就综合演变被后人综合成了如今的道家宇宙理论体系。
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