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元朝的历史上有一位女强人，就是被后人称作是“四帝之母”的克烈·唆鲁禾帖尼。能同时当四位皇帝的母亲，这在中国乃至世界历史上可谓是绝无仅有。　　首先，我们来说一下唆鲁禾帖尼的身世。史料记载：唆鲁禾帖尼曾是克烈部的一个女强人。克烈部，曾是辽、...
　　元朝的历史上有一位女强人，就是被后人称作是“四帝之母”的克烈·唆鲁禾帖尼。能同时当四位皇帝的母亲，这在中国乃至世界历史上可谓是绝无仅有。
　　首先，我们来说一下唆鲁禾帖尼的身世。史料记载：唆鲁禾帖尼曾是克烈部的一个女强人。克烈部，曾是辽、金时代蒙古高原的一个强大部族。所以，唆鲁禾帖尼从小不但受到了良好教育，而且，还练就了一身武艺。
　　唆鲁禾贴尼的父亲，也就是王罕的弟弟札合敢不，曾和铁木真结为了生死之交，他们相约携手共进。但是，意外总是在所难免的，在一次征战中，铁木真被围困。在关键时刻，唆鲁禾贴尼的父亲不顾生死，冒险把铁木真救了出来。结果，札合敢不却因为身中数箭伤势过重而死。
　　唆鲁禾贴尼的父亲不幸身亡后，家里只剩下一对儿女无处安放。
　　对于此，铁木真为了报答兄弟的救命之恩，于是，便把唆鲁禾贴尼兄妹俩看作是亲生孩子细心培养。因为，在此期间唆鲁禾贴尼和他儿子拖雷相处的很好，于是，多年后，铁木真就把年轻漂亮的唆鲁禾帖尼许配给了草原上一表人才的拖雷，可以说，拖雷也是他最欣赏的儿子之一。
　　婚后，唆鲁禾贴尼为拖雷生了：蒙哥、忽必烈、旭烈兀、阿里不哥四个儿子。
　　其实，成吉思汗在生前的时候就分封过他的儿子们，拖雷则是留在父母身边，并且，继承父亲在斡难和怯绿连的斡朵儿、牧地和军队。蒙古攻打西夏之战后，成吉思汗病死，于是，这十二万左右的军队，托雷就顺利的继承了大半。但此时，汗王是窝阔台，托雷只是一个监国者。
　　拖雷是一位能文能武的奇才，他统率着蒙古的大部分军队，是蒙古的核心人物。后来，在攻金战役中，他更是表现出自己非凡的军事能力，也取得了很大成果，在军民中的威望也是更加显赫。然而，随着拖雷的威望提高，小肚鸡肠的窝阔台，也就是他的兄长便开始嫉妒怀恨。
　　之后，他们则卷入了一场内争之中。
　　公元13世纪上半叶，在一次回归的路上，窝阔台因为水土不服，而生了重病。在通过最信任的巫师把脉之后，巫师得出的结论是：“蒙古军队灭金时杀人太多，惹怒了金国土地上的神灵，想要不死的话，除非让与自己地位相同的贵族以命来换才能化险为夷。”
　　结伴而行的拖雷听闻后，也没有担心这否是其二人设下的陷阱，很快挺身而出，丝毫没有犹豫，接过巫师的特制圣水一饮而尽。结果可想而知，拖雷当场吐血身亡，而窝阔台病情没有加重，反而，很快好了起来。
　　拖雷不幸惨遭毒手后，窝阔台打算把拖雷之前率领的部队授予自己的儿子。拖雷的部下当然反对，转而向唆鲁禾帖尼抱怨哭诉，要她去为部下们讨一个说法。但是，唆鲁禾帖尼以大局为重，为防止内乱，成功地说服了他们并遵从了原来的安排。
　　她想通过这种手段来拉拢窝阔台，但是，窝阔台并没有轻易放过唆鲁禾帖尼。他要求唆鲁禾帖尼和贵由，也就是他的儿子结婚。结果，唆鲁禾帖尼用抚养孩子为借口拒绝了他的请求。窝阔台见她意志坚定，也不好强行动手，这事只好这样就此罢休了。
　　公元1241年，窝阔台病死。但是，窝阔台的六皇后内心阴险，想为自己儿子谋得一定的地位，最终，引来了内部混乱。各个王亲们都陷入内乱中，勾心斗角，明争暗斗，导致大汗之位空虚，很多年无人带领众部落。
　　但是，这场斗争中，拖雷一族在唆鲁禾帖尼的严格管理下，没有陷入这场争斗之中。这便使得她和儿子们拥有了很高的名望，同时，也为她的大儿子蒙哥继承大汗之位打下了坚实的基础。
　　公元1246年，元定宗贵由即位，但是，由于贵由天生体质虚弱，经常生病。他上任后，不理朝政，沉迷于酒色之中，很快就身亡了，蒙古国再次陷入危急之中。于是，唆鲁禾帖尼随即与部落中的长兄们计划再次召开选举大会。
　　在大会的顺利召开下，大家一致表明了意见，把蒙哥推举为新的大汗。公元1251年，蒙哥登基，就任大汗位，史称：元宪宗。蒙哥上位，功劳最大的当然是唆鲁禾帖尼，于是，她被封为了太后。元宪宗上任的不久，唆鲁禾帖尼太后生病意外身亡。
　　后来，唆鲁禾帖尼被元宪宗追封谥号为庄圣皇后。
　　再之后，另一个儿子旭烈兀在西亚开创了伊儿汗国，阿里不哥在13世纪下半时期在蒙古本土被部分宗王贵族推举即位。由于，唆鲁禾帖尼所生的四个儿子先后都做过帝王，这样的奇迹从古至今不再有过，所以，这位伟大的母亲，被后世之人们称为“四帝之母”。
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