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主动归附是慕容诸燕降臣自主性的行为，他们多是在所属国被灭后投靠北魏，或是面对北魏逐步强大而后燕日益衰弱的现实，采取了主动弃燕降魏的举措，又或是一部分燕臣对国内政局动荡，宗室成员忙于争权夺势而非努力匡扶燕国的状况的失望，而主动依附日益强大...
　　主动归附是慕容诸燕降臣自主性的行为，他们多是在所属国被灭后投靠北魏，或是面对北魏逐步强大而后燕日益衰弱的现实，采取了主动弃燕降魏的举措，又或是一部分燕臣对国内政局动荡，宗室成员忙于争权夺势而非努力匡扶燕国的状况的失望，而主动依附日益强大的北魏，当然也有一批人出于各自利益的考虑，起兵反叛国君，失利后归附北魏寻求避难。总之，他们都是主动归附，是出于当时具体情况的考虑而作出的选择。概言之，属于主动归附的大致有以下三种情况。
　　国灭来奔。慕容永建立的西燕于登国八年(393年)被后燕慕容垂消灭，而后燕政权最后也在道武帝天赐四年(407年)被高云篡夺，慕容德建立的南燕政权则在明元帝永兴二年(410年)亡于东晋大将刘裕之手。以上慕容氏政权灭亡时都有一部分燕臣归附北魏。如西燕的张千秋：“慕容永骁骑将军。永灭，来奔”，后燕的慕容懿：“云之立也，熙幽州刺史、上庸公慕容懿以辽西归降，太祖以懿为征东将军、平州牧、昌黎王。”另有卢寿：“太子洗马，慕容氏灭，入魏为鲁郡守。”
　　为谋求更好的政治出路而降魏。因此种原因入魏的慕容诸燕降臣人数较少，他们多是在北魏攻打后燕的初期就主动归附了北魏。比较有代表性的是李先和屈遵二人。据《魏书》卷33《李先传》记载，李先“仕苻坚，尚书郎。后慕容永闻其名，迎为谋主。先劝永据长子城，永遂称制，以先为黄门郎、秘书监。垂灭永，徙于中山。皇始初，先于井陉归顺。”李先曾为西燕慕容永的“谋主”，权势显赫，但在慕容垂消灭西燕后，李先被迁至后燕国都中山，官爵不显。又，《魏书》卷33《屈遵传》载：“慕容永尚书仆射、武垣公。永灭，垂以为博陵令。”
　　屈遵在西燕政权中也是身居要职，而被迁至后燕统治区后，仅被授予博陵县令
　　一职。二人在西燕和后燕身份地位的巨大落差，使其对后燕统治者心存不满，这可从屈遵对吏民的告示中窥见一斑。据《魏书》卷33《屈遵传》记载，屈遵面临魏军南下时对吏民所下告示曰：“往年宝师大败，今兹垂征不还，天之弃燕， 人弗支也。魏帝神武命世，宽仁善纳，御众百万，号令若一，此汤武之师。吾欲归命，尔等勉之，勿遇嘉运而为祸先。”李先受到重用，才华谋略得到施展，官职不断得到擢升，在道武帝和明元帝两朝颇受重视。而屈遵在归附后也得到了道武帝的礼遇，“拜中书令，出纳王言，兼总文诰。中原既平，赐爵下蔡子。”两人都受到了北魏统治者的重用，都在北魏平定中原的过程中发挥了积极的作用，也都获得了官爵上的优待，改变了之前在后燕的地位。
　　国内政局动荡。后燕君主慕容垂去世后，北魏开始了对后燕的大规模军事征战，而当时的后燕统治者在面临外敌入侵之时，并非积极全力应战，而是加紧了争权夺位的斗争，尤其是皇始二年(397年)三月北魏围攻中山之时，后燕国主慕容宝因惧怕其弟慕容麟占据和龙而弃国都中山北遁。据《魏书》卷2《太祖纪》记载：“宝弟贺麟将妻子出走西山。宝见贺麟走，恐先据和龙，壬子夜，遂将其妻子及兄弟宗族数千骑北遁。”此后，慕容详与慕容麟两兄弟展开了皇位的争夺，相继控制中山，在中山称帝，而且两人掌权后并未积极对抗北魏，而是对异己势力进行了大规模的诛杀。
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