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前些年有一部很火的以汉朝为背景的宫斗剧，叫做《美人心计》，这部剧的女主叫做窦漪房，故事就是女主带着女主光环，一路上披荆斩棘，从一个宫女，变成皇后，乃至变成皇太后的励志故事。我们都觉得古装剧，除了主人公的名字在历史书上可以找到，其他故事大...
　　前些年有一部很火的以汉朝为背景的宫斗剧，叫做《美人心计》，这部剧的女主叫做窦漪房，故事就是女主带着女主光环，一路上披荆斩棘，从一个宫女，变成皇后，乃至变成皇太后的励志故事。我们都觉得古装剧，除了主人公的名字在历史书上可以找到，其他故事大多都是虚构的，那么历史上真正的窦漪房是怎样的?和剧集里的又有什么差别呢?
　　实际上剧里关于这个女人的大体经历基本上是属实的，只不过在一些地方进行了艺术加工。历史上窦漪房确实是经由吕后的手派到代国，也是在代国得到代王宠爱，成为王后，最后陪着代王一起奋斗，成为皇后，最后成为皇太后。
　　可能是早年间的经历确实悲惨，也有可能是老天爷觉得这个姑娘懂事的让人心疼，所以给了她顺遂的后半生。这个窦氏出身贫苦，又逢乱世，再加上父亲早早就没了，留下三个孩子在乱世里沉浮。正逢宫里招选宫女，当时还小的她不巧就被选中了，然后进了宫门。
　　进了宫门以后，她好像一下子就福来运转了一样，由一个不起眼的小宫女，慢慢的到吕后跟前服侍，后来机缘巧合下被赐予代王，人生开始就像开了挂一样，后宫里面别人几辈子都求不来的东西她都拥有了，权势爱情双丰收。
　　在她的人生里面，代王一直是一个不可或缺的角色。代王并没有继承到刘邦的荒唐和好色，相反他是一个稳重仁善并且不好色的君王。历史上的帝王总少不了几笔风流债，但是关于这位代王，能找到和他沾边的女人真的是凤毛麟角。可能与代王的相遇就是老天爷给的补偿吧。
　　在刘邦去世之后，强势并且心里积怨已久的吕后就迫不及待的掌控了朝政大权，为了安抚刘家的各位诸侯们，她选了部分美貌宫女，并且将其赐给这些诸侯，当时正当青春年华的窦漪房也在这些宫女之列。
　　实际上一开始窦漪房想去的是赵王的封地，因为那里靠近她的家乡，所以她私下里找了负责派遣的宫人，偷偷给其塞了些银两，对方也答应了她。
　　但是不知是何原因，阴差阳错下她却到了代国。可能真的是上天注定的缘分，当知道自己来错地方之后，虽然懊悔，但是也选择了顺其自然，走一步看一步。
　　她进入到了代王府里，遇到了当时还只有十二岁的代王。代王并不是好色的人，在慢慢相处的过程里，他喜欢上了窦氏，并且娶了她为妻。后来两个人共同拥有了一女二子，算是相当圆满。后来她的丈夫去世，长子刘启继位，也就是后来的汉景帝，她也荣升为太后。她的丈夫和儿子在位期间被后世称为文景之治，这其中也有她辅佐的功劳。
　　实际上相比于汉景帝，窦氏更宠爱的是她的小儿子刘武，在母亲的灌输下，刘启也对这个弟弟非常喜爱亲近，两个人之间的感情非常深厚，以至于后来刘启曾经表露想要在自己身死之后，把天下交给这个弟弟。
　　虽然表面上表示推辞，但是刘武心里还是很高兴的，窦氏也记在了心里，满心欢喜。但是后来因为群臣反对，这件事也不了了之，但是强烈反对的那些臣子，在后来都受到了窦氏的报复。
　　窦氏这个人早年出身在一个特别贫寒的家庭，童年的日子也是过得很不容易，以至于到了后来锦衣玉食之后，也不愿意回想起那段日子。
　　一个出身低贱的女子是怎么赢得到代王的喜爱的?可能是因为这个窦氏自小就聪慧，并且懂事隐忍，因为自小就得努力帮家里减轻负担，所以性子里也有着比较独立坚韧的部分。
　　代王并不贪恋美色，所以想必吸引他的就是窦氏的这种性格吧。窦氏心里永远的痛就是当自己已经荣华富贵之后，想要好好对待的父母都已经不在人世了。哪怕性子再怎么坚韧，这件事一直都是她心里不能触及的痛，每当想到这里，她总是忍不住落泪。
　　当年刘邦正在争夺天下，窦氏他们一家已经很久没有吃饱饭了，战乱使得百姓们叫苦连连，再加上天灾，地里的粮食也没多少收成，饿肚子就成为大部分底层百姓的常态。很多百姓为了谋得一线生机，就开始背井离乡，颠沛流离。
　　当时窦氏家里有三个孩子，她有一个哥哥，一个弟弟。家里粮食不够吃的时候，她就常常借口自己胃口小，把粮食让给哥哥和弟弟。
　　哪怕父母多次问她，她也一直坚持说自己不饿，哪怕实际上真的快要饿死了，并且也从来不会抱怨，常常选择自己忍受。
　　父母知晓自己女儿的懂事，哪怕她常说自己不饿，但是父亲也会选择多去找些食物，由于常年天灾人祸，找食物哪有那么容易，实在没办法之后，她父亲就选择了去河边碰碰运气，看看能不能钓几条鱼上来。
　　因为常年干旱，可以钓鱼的地方也是非常凶险，可是因为是一家之主，家里还有几个孩子需要喂养，所以窦父就选择铤而走险，虽然前几次运气好，并没有出现什么意外，直到有一次，因为不小心踩空了一脚，她的父亲就不幸跌入深潭里，再也没有回来。
　　父亲去世之后，母亲一个人承担养活三个孩子的重担，没多久也去了，然后就剩下她们三个孩子相依为命，那时候窦氏才只有十三岁。因为年少多磨难，所以她特别早熟，为了活下来，她就选择去给别人家当奴婢，给别人做工，常常筋疲力尽。
　　后来刘邦登基，下召要选一批宫女，窦氏因为有着一副好相貌，被强行带走。这之后她的人生就开始进入转折点。
　　她一路从贫家女到宫女，到代王妃，到皇后，再到太后，一生可谓相当传奇，而且在去世之前，她下令在她身死之后，把她所有的一切都留给自己的女儿。少年的经历虽然是磨难，但是也给了她财富，她的一生都得益于这笔财富。
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