范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]古代宫女干活脏累都能忍 为什么最害怕这一件事情呢
来源：网络  作者：心上花开  更新时间：2026-10-21
随着社会的发展以及进步，现在各国之间的交流也是越来越密集了，不过在以前的时候，中国是一个封建国家，思想难免有所落后，不过在古代的时候，每个国家都是这样的，都有一定糟粕的东西，这些糟粕的东西现在已经大多数的被摒弃了。相信不少人经常看古装剧...
　　随着社会的发展以及进步，现在各国之间的交流也是越来越密集了，不过在以前的时候，中国是一个封建国家，思想难免有所落后，不过在古代的时候，每个国家都是这样的，都有一定糟粕的东西，这些糟粕的东西现在已经大多数的被摒弃了。相信不少人经常看古装剧，在古装剧中，我们经常会看到宫女这一个形象，那么在以前的时候，宫女真的就像电视剧中演的那么好吗?真的有些宫女可以凭借她们的美貌直接上位嘛?
　　其实在古代，这些都是不可能的。毕竟宫女以及这些奴婢，她们的身份实在是太低微了，在宫中她们的日子就是生不如死，也许有人会问，宫女在宫中最怕什么?其实干活脏累都能忍，可是这件事做不好会挨打，那就是伺候主子睡觉。
　　有些人对于这种事情表示不信，他们觉着宫女伺候皇上睡觉，难道不应该是好事吗?这样就可以趁机上位。其实并不是这样的，她们宁可去做那些脏活累活，也不想伺候主子睡觉。要知道在古代的时候，封建等级制度是相当森严的，而且那个时候，权利都在皇帝一人手中，但是皇帝的妃子可以说是数不胜数的这时候，许多人就会找一些宫女来伺候皇上的妃子，但是我们在电视剧中会看到这样的情景，那就是每个妃子出去身后都会有一排宫女。这些人做的是最脏最乱的活，但是如果运气好，碰见一个好点儿的主子，很可能日子会过得好一点儿，但是如果运气不好，碰见一个心狠手辣的那简直就是生不如死。体罚都是经常有的事儿。
　　而且对于这些宫女来说，她们最害怕的时候。不是平时做一些脏活累活的时候，而是在晚上伺候自己的主子睡觉的时候。为什么这个时候最令人可怕的经常看古装剧的人都应该知道，在自己的主子睡觉的时候，这些宫女必须要站在床前。如果说主子半夜醒了，想要喝水。而这时候宫女昏昏欲睡，没有及时的倒水或者是在打盹的话，那么很有可能就会被体罚。要知道在古代打罚并不是说几句就算了，或者是扣一点儿月薪，在古代的打法很有可能是会出人命的。尤其是宫女的身份实在是太卑微了，所以没有人会怜惜她们。
　　除了这种情况下会出人命之外，还有一种情况，她们就是不能让自己睡过去，所以许多宫女在晚上执勤的时候都会掐自己，或者是拿针扎自己，防止出现打盹的情况，真的是很伤害自己的身体啊!但是古代就是这个样子的，所以说她们怕的不是做那些脏活累活，而是伺候主子睡觉的时候。
　　
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
