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自古以来，为了权利，无数人铤而走险。干掉自己的老东家，然后取而代之是常有的事情。这类人往往内心坚韧如铁，手段毒辣。但是其中也并不全是没心没肺的人。有一个开国皇帝，杀了自己的老东家之后，竟然连做噩梦，死于精神恍惚之中。　　这个人叫做姚苌，...
　　自古以来，为了权利，无数人铤而走险。干掉自己的老东家，然后取而代之是常有的事情。这类人往往内心坚韧如铁，手段毒辣。但是其中也并不全是没心没肺的人。有一个开国皇帝，杀了自己的老东家之后，竟然连做噩梦，死于精神恍惚之中。
　　这个人叫做姚苌，是后秦的开国皇帝。姚苌是羌族人，在与前秦交战中，哥哥姚襄战败被杀，他也就带着部队向前秦投降。前秦的皇帝苻坚对姚苌很是看中，封他为扬武将军。此后姚苌为前秦东征西讨，立下了赫赫功劳，帮助苻坚统一了北方。
　　此时前秦的国力空前强盛，开始将兵锋指向东晋。苻坚准备一举吞并东晋，率举国之兵南下。此时他任命姚苌为龙骧将军。这个称号有特殊的含义。苻坚对姚苌说：“我建国的时候就是龙骧将军。这个称号我从来不轻易赐予别人，你不要让我失望。”可见苻坚已经将姚苌视作肱骨之臣。
　　淝水之战中，苻坚的八十万大军被东晋八万大军打败，前秦元气大伤。国力衰落的时候，往往内部也开始混乱。前燕的降将慕容垂扯起反旗，恢复燕国，也就是历史上的后燕。随后慕容泓、慕容冲相继造反。苻坚派儿子苻睿和姚苌平定叛乱。姚苌是沙场宿将，向苻睿提议说：“鲜卑人因为思乡，所以起兵造反。我们应该驱赶他们，在他们后面追杀，而不可以正面作战。”但是苻睿这个人心高气傲，不听劝告，结果中了埋伏战死。
　　这下姚苌可害怕了。他不敢回去面对苻坚，先派人去谢罪。苻坚怒不可遏，把来人全都杀了。姚苌知道自己回去也是这个下场，索性逃到渭北。姚苌素有威望，有很多豪强拥立他。于是姚苌顺势建立后秦。
　　苻坚被慕容世家击败，逃到五将山时被姚苌抓住。姚苌起初想留自己的老东家一命，没想到苻坚对着姚苌破口大骂，一心求死，姚苌就把他勒死。
　　之后姚苌与前秦的残余势力交战吃了不少亏，他对苻坚恨之入骨，把他的尸体挖出来鞭打，还扒个精光扔到树上。但其实这些都是他色厉内荏的表现。杀了苻坚之后，姚苌经常做噩梦。有一次，姚苌梦见苻坚带领一群鬼兵来索命。他惊醒以后，神志不清，在宫里乱跑，还命人士兵拔刀杀鬼。姚苌在疯跑的时候，不小心撞到了士兵的刀上，出血量巨大，一命呜呼。一代枭雄就这样被噩梦吓死。
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