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后秦 384—417　　后秦为羌族政权。羌族首领姚弋仲、姚襄父子先在榆糜(今陕西千阳东)、黄落(今陕西境内)等地建立部落政权，后依附于前赵、后赵、东晋。公元383年淝水之战后，姚弋仲子姚苌脱离前秦，于公元384年自称秦王，两年后称帝，建...
　　后秦 384—417
　　后秦为羌族政权。羌族首领姚弋仲、姚襄父子先在榆糜(今陕西千阳东)、黄落(今陕西境内)等地建立部落政权，后依附于前赵、后赵、东晋。公元383年淝水之战后，姚弋仲子姚苌脱离前秦，于公元384年自称秦王，两年后称帝，建立秦国，建都长安(今陕西西安西北)。史称后秦。据有今陕西、甘肃、宁夏、山西一部分。公元417年为东晋刘裕所灭。共历姚弋仲、姚襄、姚苌、姚兴、姚泓五主。其中姚弋仲、姚苌、姚兴病死，姚襄战败被杀，姚泓国亡后被俘杀。境内另有曹弘等称王。
　　后秦皇帝列表
　　第一任皇帝：后秦 ·大单于 姚弋仲
　　姚弋仲(280—352) 十六国时期后秦奠基者之一。南安赤亭(今甘肃省陇西县西)人。羌族。
　　姚弋仲祖先世代为羌领首领，父回为曹魏镇西将军、绥戎校尉、西羌都督。姚弋仲少时不置产业，唯以收恤部众为务。公元308年前后，率部众数万人东徙榆糜(今陕西千阳东)，自称护西羌校尉、雍州刺史、扶风公。后依附前赵与后赵，参加镇压梁犊起义，被封为西平郡公，助后赵石祗攻伐冉闵。后赵灭亡后，复归附东晋，被拜为六夷大都督、车骑大将军、大单于。
　　公元352年姚弋仲死后，所部由其子姚襄统领。
　　第二任皇帝：后秦·新昌公 姚襄
　　姚襄(331—357) 十六国时期后秦奠基者之一。字景国。姚弋仲第五子。
　　姚襄初随姚弋仲依附后赵，被委为骠骑大将军、护乌丸校尉、豫州刺史、新昌公。后又依附于东晋，被委为平北将军、兼督并州。公元252年姚弋仲死后，他秘不发丧，带着灵柩攻打前秦，兵败后投奔东晋。次年，乘从晋将殷浩北伐之机逃回北方，继续统领姚弋仲旧部。公元356年，遭到东晋将领桓温军的攻击，率部众五万余户退据黄落(今陕西省境内)。
　　翌年，前秦苻坚率兵进攻黄落，姚襄出战，被秦军诱至三原，兵败被杀。
　　姚襄死后，其弟姚苌继续统领部众，于公元384年建立后秦。
　　第三任皇帝：后秦·太祖 姚苌
　　姚苌(330—393) 十六国时期后秦太祖。字景茂。姚弋仲子，姚襄弟。公元384—393年在位，使用年号白雀、建初。他是后秦的建立者。
　　姚苌少聪悟，多权略。从姚襄征伐，常参与谋划。公元352年，因姚襄兵败于前秦，苻坚夺去姚弋仲灵柩，并以戳尸要挟，他被迫降于前秦。初被拜为扬武将军、左卫将军，封益都侯，后累迁至龙骧将军、督益梁州诸军事。因兵败于西燕慕容泓，逃至渭北，进据北地(今陕西耀县东南)，被部属推为盟主。公元384年，自称大将军、大单于、万年秦王，建年号为白雀，建立大秦政权(史称后秦)。次年，会西燕军攻前秦都城长安，乘机执杀苻坚。公元386年1月，称帝，定都长安，改年号为建初。
　　姚苌称帝后，与前秦太宗苻登军在关陇地区相持数年，一再失利。公元393年，他再次率部进击苻登，至新支堡患病。姚苌信鬼神，令近侍抛掷长矛驱逐鬼卒，误中阴部，致病势转危。及还长安，他召集太尉姚旻、尚书左仆射尹纬、右仆射姚晃、尚书狄伯支等，接受遗命辅政，告诫皇太子姚兴说：“有毁此诸人者，慎勿受之。汝抚骨肉以仁，接大臣以礼，待物以信，遇黔首以恩。四者既备，吾无忧矣。”是年12月，姚苌病死。终年64岁。葬于原陵(在今陕西长安县)。
　　姚苌死后，谥曰武昭皇帝，庙号太祖。其子姚兴继位，是为高祖。
　　第四任皇帝：后秦·高祖 姚兴
　　姚兴(366—416) 十六国时期后秦高祖。字子略。后秦太祖姚苌长子。公元394—416年在位，使用年号皇初、弘始。之前，被立为皇太子。
　　姚兴生于长安。其时姚苌降于前秦。姚兴初为前秦太子舍人。及姚苌为西燕慕容泓所败，逃奔渭北，他冒险犯难潜出长安，赴渭北归依。公元384年姚苌称万年秦王，被立为王太子，公元386年姚苌称帝，复被立为皇太子。姚苌率部征讨，姚兴常留镇长安，总摄朝政。公元393年12月姚苌死后，姚兴称大将军，次年，即帝位于槐里(今陕西兴平东南)。
　　姚兴在位期间，注意发展农业生产，放免大批自卖为奴的平民归农，禁止百姓造锦绣及淫祀，灭前秦后，将军队悉转归农业。推崇儒学和佛教，请龟兹名僧鸠摩罗什在长安大量翻译佛经，并命僧人八百余人从之学习。重视教育，大兴学校，生徒多达一万数千人。又不断攻灭邻边各国。公元394年，发兵灭前秦;公元397年，攻晋洛阳，获流民二万余户而还;公元399年，陷洛阳，得淮、汉以北诸城;次年，攻灭西秦;公元403年，克后凉。曾一度控制了西起河西，东至徐、兖的广大地区。
　　公元416年2月，姚兴率兵南征，途中患病，返回长安后不治而死。终年51岁。葬于偶陵。
　　姚兴死后，谥曰文桓皇帝，庙号高祖。其子姚泓继位，史称后主。
　　第五任皇帝：后秦·后主 姚泓
　　姚泓(388—417) 十六国时期后秦后主。字元子。后秦高祖姚兴长子。公元416—417年在位。使用年号永和。之前，被立为皇太子。他是后秦的最后一个皇帝。
　　姚泓少时有文采，尤好诗赋，但为人仁弱，无雄才大略。公元416年继位后，宗室姚愔、姚济、姚恢相继起兵叛乱，后秦国势迅速衰败。是年，东晋刘裕率将军王镇恶、檀道济、沈田子等兵分五路，水陆并进，进攻后秦。翌年，沈田子等攻破武关，进驻青泥，兵逼长安。姚泓亲率数万大军迎战，被击溃，旋又败于王镇恶水军，乃率众出城投降。后被晋军杀死于建康。后秦遂告灭亡。
　　后秦亡国后称王者
　　大单于 曹弘
　　曹弘，匈奴族人。公元416年6月，并州胡人数万落叛逃后秦，入平阳，曹弘被推为大单于，旋为后秦军攻杀。
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