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宫女和太监对食的现象,从宦官产生就有。太监虽然已经不是完整的男人，但是他们对于女人的渴望一点也不少，而宫女也是正常的女人，也希望有一个男人，但是宫里面除了皇帝就是侍卫可以称作是男人，皇帝只有一个。　　宫女千千万万，而侍卫的管理制度十分严...
　　宫女和太监对食的现象,从宦官产生就有。太监虽然已经不是完整的男人，但是他们对于女人的渴望一点也不少，而宫女也是正常的女人，也希望有一个男人，但是宫里面除了皇帝就是侍卫可以称作是男人，皇帝只有一个。
　　宫女千千万万，而侍卫的管理制度十分严格，不被允许进入后宫，后宫都是皇帝的女人，皇帝怎么可能放其他的男人进入到自己女人的领地，所以侍卫一般不敢和后宫的女人牵涉上关系，所以宫女们只能找太监，来做一对假夫妻了。
　　对于太监和宫女对食的现象，皇宫内一直是明令禁止的，但是这种现象并没有杜绝，至于怎么处理，在明清的时候，处理方式是要看皇帝的脾气是好还是坏，还有就是太监和宫女的地位。比如同样是太监和宫女对食现象，明朝嘉靖皇帝就将犯事的两人放在蒸笼里给蒸死了，之后几十年无人敢再犯。
　　但是到了万历皇帝，就默许了这种现象的发生，只要不是很过分就睁一只眼闭一只眼了，但是如果太监敢勾引后妃，那么诛九族是跑不了的。如果这个太监的地位足够高，那么对食也是可以的，比如魏忠贤和皇帝的乳母，一直有着微妙的关系，但是并没有人敢说什么，皇帝也默不作声。
　　在《甄嬛传》中，雍正皇帝的大太监苏培盛和甄嬛的瑾夕姑姑也成为了对食，但是因为苏培盛是雍正的得力太监，而且瑾夕也是甄嬛的得力助手，所以并没有进行处置，一般对食被发现后，太监是要被赶出宫门的，而宫女也要去做最苦的工作。如果是一个十分严厉的皇帝，那么对食的两人会付出自己的生命。对食是否会被处置，说到底还是权力二字。
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