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古代的各方面都谈不上发达，尤其是在医学上面，而人吃五谷杂粮，不生病更是不可能的，伤风感冒如今就是小事情，但是在古代却是动不动就要人命的，也正是这种缘故，使得古人普遍的都不怎么长寿，而不少人为古代的医术都做出了大贡献。　　古代医学界的能人...
  古代的各方面都谈不上发达，尤其是在医学上面，而人吃五谷杂粮，不生病更是不可能的，伤风感冒如今就是小事情，但是在古代却是动不动就要人命的，也正是这种缘故，使得古人普遍的都不怎么长寿，而不少人为古代的医术都做出了大贡献。
　　古代医学界的能人众多，华佗、扁鹊、李时珍、孙思邈、张仲景等等，无一不是大家耳熟能详的人物，而药王孙思邈更是惊人，靠着吃药养生活到了142岁，古往今来，遍寻历史上的人物，能够活到这个岁数的实在是太少太少。孙思邈自然是非常的懂得吃药养生，而对于世上流传的药方也是烂熟于心，大部分药方自然都是造福社会的，能够排解大家的痛苦，但是孙思邈在临终前却要毁掉一个药方，最终没有成功，现如今这种药是广为人知。
　　孙思邈要毁掉的这个药方也不是一般的小药方，这张药方是医圣张仲景研发出来的，其名为“五石散”，这药就是专门用来治疗伤寒和痢疾，也就是古代最为常见却能置人于死地的病，这本是济世良药，孙思邈为什么想要毁掉呢?药是好药，不过落在了心思不正的人手中，药方是流传的越来越广，最后流落到了魏国一个叫何晏的人手中，这何晏的母亲嫁给了曹操，曹操有一个女儿嫁给了何晏，虽说关系有些乱，但是说到底就是他和老曹家就是一家人。
　　五石散到了他的手中再次被“改良”了，不仅仅是具有治病的作用，甚至还多出了美容的作用，女儿家吃了是肌肤白里透红，但是这要还有一个难以启齿的作用“思春”，不知道多少的女儿家因为这个药出了问题，当时的王公贵族中这种药非常受欢迎。
　　司马昭就是这个药的忠实使用者，而作为药王的孙思邈听说了这种药自然是要研究的，孙思邈发现这种药见效快是不假，但是这药也有着极大的副作用，当然不是人尽皆知的“思春”的副作用，那也没有研究的意义了。
　　孙思邈发现这“五石散”还会让人上瘾，思春加上瘾简直就是在透支生命，孙思邈很担心所以在临终要毁掉这个药方，可是毁掉了这张药方也没用，这药早已经流传到了全天下，不少人都在吃这种药，至今还广为人知。
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