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在封建社会，女人的一生可以说是最为艰难，她们这一生只能作为男人附庸的存在，生活不由自主，尤其是身在后宫的女子，更是如此，如果能够得到皇帝的宠爱，那么这一生可以算作是圆满，否则就只能孤独终老，所以我们也看到一些后宫古装题材的争斗中，所有人...
　　在封建社会，女人的一生可以说是最为艰难，她们这一生只能作为男人附庸的存在，生活不由自主，尤其是身在后宫的女子，更是如此，如果能够得到皇帝的宠爱，那么这一生可以算作是圆满，否则就只能孤独终老，所以我们也看到一些后宫古装题材的争斗中，所有人都为了皇后那个位子争风吃醋。
　　当然在历史上虽然后宫之中，争斗应该不会有这样激烈，但是实际上也是暗流涌动，所谓影视剧题材只不过是夸大了这种表现力而已，而我们今天要说的就是一个皇后，她母仪天下，但却始终是一个政治的牺牲品，终身都不被丈夫所喜欢，直到临终之时两人才和解。
　　他就是北周宣帝皇后杨丽华，其实说起来在历史上北周宣帝宇文赟是唯一一个有五个皇后的人，而之所以会形成这样的局面，就是因为宇文赟对这位皇后实在是很厌恶，理由也很简单，因为他是权臣杨坚的女儿，早在北周武帝宇文邕还在位的时候，当时杨坚就因为样貌的关系，所以当时北周武帝很是忌惮。
　　所以在一番筹谋之下，杨坚提出让自己的女儿嫁给当时太子宇文赟，武帝对这门亲事也表示赞同，因此杨丽华在父亲的策划下，最终嫁给了太子成为了太子妃，后来随着宇文赟登基称帝以后，杨丽华顺势成为了皇后，甚至还生下了一个女儿。
　　只不过这时候的宇文赟却越来越放纵自己，早年因为父亲管制过于严苛，所以宇文赟这时候更加的放纵，同时他铲除了一大批的王公大臣，将目标对准了杨坚，杨坚这时候还不能成事，自然只能小心翼翼的掩藏自己的行为，而身处后宫中的杨丽华就成为了针对的对象。
　　首先就是面对杨丽华的劝谏，宇文赟全然不理，甚至还多次告诉杨丽华，迟早有一天将她的家族铲除，目的就是为了激怒她，这样就能够有借口废掉皇后，并且顺势将杨坚也一网打尽，不过根据史书记载，这时候的杨丽华却是处变不惊，任凭宇文赟如何刺激，始终保持谦恭谨慎的言行。
　　而后来宇文赟更是采取了五后并立的架势，杨丽华依然处变不惊，宇文赟因此大怒要废掉杨丽华的皇后之位，甚至要杀她，但是在杨丽华母亲独孤皇后苦心孤诣的劝说下，最终这样的行为才被取消，不过这个时候的杨坚早就有了反叛的心思。
　　宇文赟二十二岁就病故，也许是这短暂的一生实在是很累了，而就在临终之时，宇文赟却感到了一丝后悔，甚至将杨丽华叫到床前，命令除了他以外，其他的皇后和嫔妃都必须去寺庙出家，也许直到这个时候，宇文赟才真正的把杨丽华看做是自己的妻子，只可惜身处政治漩涡中心的两个人都有些身不由己，隋朝建立后，杨丽华被授予乐平公主，安度晚年。
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