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在古代，皇帝们为了防止后宫干政，因此他们会不断削弱后宫，企图让后宫远离朝堂。不过，历史上还是少不了后宫干政的例子，就像吕后干政、武则天称帝、慈禧太后垂帘听政等等。毕竟女人眼光并不长远，很少能有像武则天这样的能够成为千古明君。几乎后宫干政...
　　在古代，皇帝们为了防止后宫干政，因此他们会不断削弱后宫，企图让后宫远离朝堂。不过，历史上还是少不了后宫干政的例子，就像吕后干政、武则天称帝、慈禧太后垂帘听政等等。毕竟女人眼光并不长远，很少能有像武则天这样的能够成为千古明君。几乎后宫干政之下的朝廷，基本上都是乌烟瘴气。甚至清朝末年慈禧太后随心所欲干预朝廷政治，让晚清从此一蹶不振。
　　当然，古代也有明君，他们为了国家安危，甘愿杀了自己心爱之人。比如汉武帝为了传位自己的儿子，下令杀了儿子的生母。但是，大部分时候，这些女子并没有干政的意思，皇帝迫于压力只能含泪赐死他们。就像李隆基含泪赐死杨贵妃，成为朝廷的牺牲品。这里小编介绍的是另一个女人，她的命运和杨贵妃极其相似。
　　这个女人就是乙弗氏，魏文帝皇后，这个女人她温文尔雅，待人随和。她16岁便嫁给了将军元宝炬。元宝炬看到这个温柔善良的女孩自然心动不已，一直把她宠爱有加。后来，元宝炬称帝，但是此时元宝炬在朝廷中却没有什么权力。朝中真正的权力都在宇文泰手中，宇文泰成为朝廷的实际操控者。后来，宇文泰为了自己的政治利益，让元宝炬废除皇后乙弗氏。没有什么权力的元宝炬不得不答应他，让乙弗氏出家为尼。而逼迫元宝炬娶了柔然可汗的女儿为皇后。
　　本来以为从此乙弗氏可以远离后宫之争。但是新皇后还是不放过乙弗氏，告诉元宝炬杀了乙弗氏，不然让她父亲派兵征服西魏。无奈元宝炬只能含泪赐死乙弗氏。这个女人为了元宝炬生了12个子女，最终还是没得到善终，实在是一大悲剧呀!
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