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虽然经历过三世纪危机，但四世纪的罗马帝国依然拥有可观的实力。即便罗马在德国的北部、瑞士北部、多瑙河北部、尼罗河中游的领土都丧失了，他的疆域依旧北达哈德良长城，南及撒哈拉沙漠，西沿大西洋，东接美索不达米亚。在当时，拥有7000万人口的...
　　
　　虽然经历过三世纪危机，但四世纪的罗马帝国依然拥有可观的实力。即便罗马在德国的北部、瑞士北部、多瑙河北部、尼罗河中游的领土都丧失了，他的疆域依旧北达哈德良长城，南及撒哈拉沙漠，西沿大西洋，东接美索不达米亚。在当时，拥有7000万人口的罗马帝国不仅是世界上疆域最为辽阔的国家，还是人口最多的国家。
　　尽管罗马依旧是一个超级帝国，但在政治和军事上，相对于帝国前期已经历了极大的变化。公元一二世纪的罗马军队由军团和辅助部队组成，而公元四世纪的则是由野战军和边防军组成。
　　早期帝国的军队总数有30-35万，军团和辅助部队各占一半。无论是军团还是辅助部队，都可作为机动力量前往各个战场。他们的武器装备非常精良，军纪也非常严明，是早期帝国对应外敌的一大利器。
　　晚期帝国的军队扩充了许多，但却没有明说具体的数字。许多史学家都对晚期罗马军队的数量进行了推测，蒙森推测晚期罗马一共有55万军队，尼斯谢给出的数据则是73万，琼斯的是60万，瓦哈底的是52万，斯基尔的是50万。
　　尽管对军队总数量的推测差异很大，这些史学家在估计野战军数量时却高度的一致，基本都是20万左右。
　　这或许说明了一个问题，晚期帝国的军队规模虽然扩大了，但具有机动作战能力的军队却比早期帝国少了十多万。因此晚期罗马帝国应对军队数量上千上万的外敌时，显得无力。至于边防军，职责仅是作为驻军呆在工事之后消极防守，很多时候并没有多大作用。
　　对此我们可以简单做个对比，以便加深对两种军事体系之下罗马应付高烈度战争时的不同：
　　提比略在公元6年镇压起义时在几个月内集结了10万人。
　　图拉真对达西亚王国发动的两次战争投入的兵力，一次是10万，一次是15万。对帕提亚的战争中则投入了7万以上的兵力。
　　反观晚期帝国，规模最大的一场战役无疑是皇帝尤利安对萨珊波斯的进攻，可是这次战斗投入的战斗人数仅有3万人。而在前些年他对抗莱茵河上的蛮族人时，麾下的军队也只有1-2万人。相比早中期帝国，晚期罗马能进行野战的兵力实在是少得可怜。
　　这么一来，我们也就不能对亚德里亚堡战役中罗马军队的数量有太高的期望。何况即便是这么一支数量有限的部队，都是从各自分散的驻地抽调而来，缺乏必要的协同性。哥特战争爆发后，巴尔干的残余罗马军队便被迅速击败。这不仅是由于巴尔干的罗马军队数量很少，并且其中的大部分都是战斗力低下的边防军组成。
　　
　　在击败了当地唯一一支野战部队后，哥特人开始大肆劫掠，巴尔干大片大片的乡村被摧毁。只是由于缺乏攻城力量，他们才对防卫严密的要塞和城市毫不理睬。
　　此时身在安条克的瓦伦斯接到这个消息后，立刻开始抽调东部的军队前往巴尔干。同时他还联系罗马西部的皇帝格拉提安，要求对方提供支援。格拉提安自然是一口允诺了这位东部同事的请求。鉴于莱茵河对面的蛮族部落相比之前已经安分了不少，他便抽调高卢的军队作为援军前往巴尔干。
　　但就如之前提到的，莱茵河流域突如其来的战事迫使格拉提安掉转枪头转回高卢。公元378年早些时候，当瓦伦斯和他的部队已经到达巴尔干半岛时，格拉提安和他的援军却迟迟不见踪影。日子一天天过去了，瓦伦斯的士兵开始变得焦躁不安，他本人也因为援军迟迟未到而感到忧虑。尽管格拉提安承诺他仍然会赶往支援，但到了八月，夏天已过去了一大半，瓦伦斯依旧没等到他想要的援军。恰好在这时，传来哥特人正从北部向亚德里亚堡挺进，而他们的兵力只有不多的1万。
　　听到蛮族只有1万战士，瓦伦斯决定亲率大军与之决战。因为他手头上拥有的兵力达到了三万人，面对只有一万兵力的蛮族胜算很大。于是他带领自己的军队仓促前往亚德里亚堡北部寻求和蛮族的正面对决。
　　或许是命中注定瓦伦斯要命丧于此，他得到的情报出现了错误，罗马人误以为在亚德里亚堡北部的哥特人只是瑟文吉部落，却没想到此时格鲁森尼人也加入了瑟文吉的阵营，哥特人的兵力达到了2万之众。
　　8月8日，双方已经近到可以在战场上看到对方的军队。哥特人派出了使节前去求和，但瓦伦斯断然拒绝接受和谈，哥特人不死心，又派遣了两批使节，瓦伦斯开始犹豫了。正当他安排交换人质，以保证和约的有效性时，罗马军队右翼的两支部队在没有接到命令的情况下就贸然发动进攻。战斗终究还是不可避免的打响了。
　　哥特人虽然已经击败了不少罗马军团，但他们也知道自己在精锐的野战军团面前难有胜算。于是便在己方战线上布置了由辎重大车围成的车阵。他们的骑兵部队虽然比较善战，却在稍早时候离开营地进行侦查和粮秣搜集任务，一时半会还帮不上忙。
　　罗马一方则是在侧翼部署轻步兵和骑兵，在中央部署重装步兵的传统布阵模式。但战斗刚开始时，罗马军队的左翼还没摆好作战阵列。所以战役前期，就是罗马右翼部队擅自发起的攻击。幸好他们取得了不错的进展，哥特人的步兵被他们逼迫得退回大车之后死守。整个过程发展的太快，以至于左翼的部队迟迟没有完成布阵。
　　此时，战局发生了逆转。哥特骑兵从战场视线之外的地方返回，不经任何准备，便入雷电般从附近高山上冲下来，引起一片混乱。他们所到之处见人就杀，直捣队形混乱的罗马军队左翼。在罗马左翼被击溃后，哥特人又冲入了正在围攻车阵的罗马中军。而此刻罗马人唯一的反击力量——骑兵也不战而逃。局势彻底倒向了哥特人，罗马人几乎全军覆没，就连瓦伦斯也没能逃得一命，本人受伤后被困在一间木屋中被活活烧死。
　　亚德里亚堡战役极大地影响了罗马帝国，不仅皇帝战死，而且哥特人在这之后的几十年一直待在帝国境内，成为罗马帝国内部的一颗毒瘤。直到罗马帝国西部彻底沦陷后，哥特人依然存在，还在西班牙与意大利都建立了自己的王国。
　　
　　瓦伦斯并非一个无能的君主，他曾有力地平定普罗科皮乌斯叛乱，压制了哥特人，并迫使萨珊波斯求和。
　　固然，这次出现的对手比起之前的敌人有更强的组织效率，而且其首领弗里迪盖伦也在指挥艺术上胜过了瓦伦斯。但是招致如此重大的惨败以至于几乎全军覆没，自己也战死，主要并非瓦伦斯的责任。
　　罗马帝国当时已经衰退，加上各种巧合因素，亚德里亚堡的悲剧于是难以避免地发生了。
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