范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]皇宫里的专用奶妈是用来干什么的，竟然只有慈禧跟太监知道
来源：网络  作者：空山新雨  更新时间：2026-10-28
说娇生惯养，恐怕古代最令人羡慕的就是皇子了。上有无上权力的皇帝，周边又被皇后和其他妃子关怀，而且从小就配有奶妈，照顾自己，生活方面面面俱到。　　我们都知道，奶妈是作为抚养孩子为主要目的，对于民间的孩子确实是如此，那么作为皇宫的专用奶妈，...
　　说娇生惯养，恐怕古代最令人羡慕的就是皇子了。上有无上权力的皇帝，周边又被皇后和其他妃子关怀，而且从小就配有奶妈，照顾自己，生活方面面面俱到。
　　我们都知道，奶妈是作为抚养孩子为主要目的，对于民间的孩子确实是如此，那么作为皇宫的专用奶妈，具体是干什么的呢?也是简单的抚养孩子吗?
　　皇宫里，不管是七十二宾妃或者是后宫佳丽三千人，作为只能拥有一个男人，那就是皇帝。为此个个都是娇生惯养，过着安逸的日子。而皇宫里一旦有生小孩，一般都有配备一个奶妈。这也没有什么奇怪，古代都有聘请奶妈的习惯，一般大户人家或者高官贵族都有这习俗，更不用说皇宫。
　　中国人坐月子很有意思，基本要做到一个月为止，中间并不能出去见风或者碰到水。在皇宫，奶妈的责任就是喂饱好皇子，其他就不用着她了。大部分时间也确实如此。
　　但是对于专用奶妈，那皇帝也未必清楚具体是干嘛用的了，就比如用在人的保养上。
　　清朝时期，慈禧本人对西方学识也略懂，据学士介绍，人奶可以保养人的皮肤。为此，慈禧在民间大量的收集这些奶妈。据清代历史记载，慈禧每个季节都需要40个奶妈，作为沐浴专用，另外还会选择80个奶妈作为补充，或用作皮肤保养，或者用作饮食。
　　对于这种专用人奶，一般由太监到民间进行挑选。我们都知道，奶水只有人怀孕的时候才会有。但是这样的人一个村就算是怀孕，也是少之又少。慈禧却每个季节都需要这么大的量，供她使用。而且还不是什么奶水都行。太监需要进行一一的进行检验，把符合要求的女子留下来调养。
　　所以，对于这些“专用”奶妈，太监可以说是非常清楚。
　　只可惜的是，这些奶妈大都没有什么好结局。慈禧这种专门供给并不是什么见得光的事情，一般只有亲信太监操办。据说这些女子一旦没有了奶水，都没有了具体去向。
　　当然，以慈禧害怕别人说她的闲话，想必也不会有什么好事，不过这只是猜测，并没有历史依据，为此不能下结论。
　　而这种专用奶妈，全清朝除了慈禧，其他妃子恐怕也不清楚这些人是干什么用的。就算知道也不敢吭声。
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