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在群星璀璨的蜀汉历史叙事中，宗预的名字始终不像关张赵马黄那样广为人知，甚至在《三国演义》的百余回篇幅里，他的戏份也寥寥无几。但在真实的三国历史中，这位从荆州入蜀的南阳士人，却以数十年的履历，成为蜀汉后期维系吴蜀联盟、镇守东线国门的核心支...
　　在群星璀璨的蜀汉历史叙事中，宗预的名字始终不像关张赵马黄那样广为人知，甚至在《三国演义》的百余回篇幅里，他的戏份也寥寥无几。但在真实的三国历史中，这位从荆州入蜀的南阳士人，却以数十年的履历，成为蜀汉后期维系吴蜀联盟、镇守东线国门的核心支柱。他以刚直不折的风骨，在诸葛亮病逝后的动荡期稳住了东吴的人心，以军政双能的才干镇守永安边境十余年，为国力日渐衰弱的蜀汉，牢牢锁住了东线的安全屏障，最终在蜀汉灭亡的历史洪流里，走完了自己横跨整个三国时代的一生。
　　从籍籍无名到临危受命的外交新星
　　宗预，字德艳，南阳安众人。建安十九年，他随同张飞率军从荆州入蜀，参与平定蜀中诸郡县，正式加入刘备集团。在蜀汉立国的很长一段时间里，宗预都只是丞相府里默默无闻的基层属官，既没有上阵斩将的赫赫战功，也没有在朝堂上一鸣惊人的响亮名声，直到建兴二年，才被诸葛亮看中其沉稳持重的品性，提拔为丞相府主簿，之后逐步升任参军、右中郎将。
　　建兴十二年，诸葛亮病逝五丈原，蜀汉的局势瞬间陷入动荡。东吴得知消息后，立刻向巴丘边境增兵一万，明面上宣称是要协助蜀汉防备曹魏，实则暗中盯着益州的动向，随时准备趁着蜀汉国丧的机会捞取利益。蜀汉朝廷见状，也立刻下令加强白帝城的防御，两国维持多年的联盟，瞬间蒙上了一层厚厚的猜忌阴影。满朝文武都知道出使东吴是个棘手的苦差事，稍有不慎就可能引发两国的全面冲突，就在这时，资历并不算顶尖的宗预被选中，作为使者出使东吴，去化解这场联盟危机。
　　刚直不折，以坦荡风骨稳住吴蜀联盟
　　宗预抵达建业拜见孙权时，一见面就遭到了孙权的当面诘问：“吴汉两国如同一家，我听闻你们却偷偷增兵白帝城，这是为什么？”面对孙权带着挑衅的质问，换作寻常使者，多半会赔着笑脸小心翼翼地解释，生怕惹恼了这位江东帝王。可宗预却直接坦然回话：“吴国增兵巴丘，蜀国加固永安的防御，都是顺应时势的自然举措，完全没必要互相追问。”
　　这句不卑不亢的回答，瞬间把孙权噎得一愣，随即却放声大笑。孙权见过太多在自己面前阿谀奉承、小心翼翼的蜀汉使者，唯独少见宗预这样坦荡刚直、不肯低头的人。他瞬间对这位来自蜀汉的使者生出了极大的好感，不仅没有继续追究增兵的事情，反而对宗预礼遇极厚，当场打消了趁着诸葛亮新丧图谋蜀汉的念头。这次出使之后，宗预凭借自己的表现，立刻在蜀汉朝堂崭露头角，升任侍中，之后又转任尚书，进入了蜀汉的核心文臣序列。
　　延熙十年，六十多岁的宗预第二次受命出使东吴。此时的孙权已经步入晚年，见到相识多年的宗预，忍不住拉着他的手流泪道别：“你屡次奉命来交好两国，如今你年纪已大，我也日渐衰老，恐怕以后再也不能相见了。”随后孙权赏赐给宗预一斛极其珍贵的大珍珠，这份礼遇是东吴极少给外臣的超高规格。宗预前后数次远赴江东，始终以不卑不亢的姿态维系两国的对等关系，让东吴君臣始终找不到破坏联盟的借口，在蜀汉国力日渐衰弱的几十年里，稳稳地把吴蜀联盟的纽带重新拉紧，为蜀汉减轻了东线的全部军事压力。
　　坐镇永安十余年的东线屏障
　　从东吴返回蜀汉之后，宗预因功升任后将军，正式出督永安，接下了永安都督的重担。永安是蜀汉东面最后的门户，此地守将既要能治军设防，又要熟悉东吴的君臣心思，能在边境随时处理两国的外交突发状况，是蜀汉后期最考验综合能力的岗位。此前担任永安都督的是刘备时期就以忠勇著称的名将陈到，陈到离世之后，整个蜀汉朝堂几乎没有人比宗预更适合接替这个位置。
　　在镇守永安的十余年时间里，宗预手握边境兵权，一边整军设防，把永安的防线打造得固若金汤，一边保持和东吴的正常外交往来，遇到两国边境的纠纷，总能以公平坦荡的方式妥善解决。他不需要像邓芝当年那样在两国之间唇枪舌剑重新订立盟约，只需要凭借自己在东吴积累的数十年威望，就能让江东君臣打消对蜀汉的非分之想。后来蜀汉朝廷感念他的功绩，将他升任征西大将军，赐爵关内侯。在蜀汉后期将才日渐凋零的岁月里，宗预以一文官出身的都督，稳稳托住了蜀汉东线的大局，让蜀汉不用在东线投入大量兵力防备东吴，得以把绝大多数资源集中在北伐的西线战场。
　　景耀元年，已经年近七十的宗预因身患疾病，被朝廷从永安召回成都，之后升任镇军大将军，领兖州刺史，从边境都督转为参与中枢朝政的元老。此时都护诸葛瞻刚刚开始主持蜀汉朝政，满朝文武几乎争相登门拜访，想要攀附这位蜀汉新一代的核心掌权者。同为蜀汉元老的廖化特意登门拜访宗预，想要拉着他一起去诸葛瞻的府上拜望，宗预却直接拒绝了：“我们年过七十，所得到的恩宠已经太多，只差一死罢了，何必为了前程，去登门依附年少后辈呢？”这份不肯趋炎附势的风骨，让他在蜀汉末年的朝堂上，始终保持着独立的人格尊严。
　　亡国之后的暮年陨落
　　景耀六年，曹魏的大军从祁山、子午谷多路南下，邓艾偷渡阴平直逼成都，后主刘禅开城投降，蜀汉正式灭亡。第二年咸熙元年的春天，曹魏下令把包括宗预、廖化在内的蜀汉旧臣和大族共三万家，全部迁徙到洛阳安置。此时的宗预已经年过七十，一生都生活在益州的他，根本无法承受千里跋涉的旅途颠簸。
　　在从成都前往洛阳的半路上，这位为蜀汉奉献了一辈子的元老重臣，在途中因病去世，最终也没能抵达曹魏的都城洛阳。和他一同上路的廖化，也在迁徙途中病逝，两位蜀汉后期的标志性元老，最终以极其悲凉的方式，为自己的一生画上了句号。陈寿在《三国志》中评价宗预“御孙权之严，咸有可称”，点出了他一生最核心的功绩。在蜀汉那一段被名将光环覆盖的岁月里，宗预以自己的刚直、沉稳与风骨，在无人关注的东线，默默为蜀汉守住了数十年的边境安宁，成为那个乱世里最被低估的蜀汉砥柱。
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