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太后和后妃垂帘听政，是我国古代社会专制皇权与后宫制度相结合的产物。　　在两千余年的中国古代专制社会里，如果皇帝年纪轻轻就去世，太子还未成年，这就需要皇太后辅佐未成年的皇帝执掌朝政，即所谓的“垂帘听政”。　　这些临朝听政的太后，往往手握国...
　　太后和后妃垂帘听政，是我国古代社会专制皇权与后宫制度相结合的产物。
　　在两千余年的中国古代专制社会里，如果皇帝年纪轻轻就去世，太子还未成年，这就需要皇太后辅佐未成年的皇帝执掌朝政，即所谓的“垂帘听政”。
　　这些临朝听政的太后，往往手握国柄，执掌朝政，成为当朝实际上的最高统治者。北宋从太祖赵匡胤开始，到钦宗赵桓结束，一共有9位皇帝，由于古代医疗技术落后，以及宫廷争斗、内忧外患压力巨大等等的原因，北宋的皇帝大多英年早逝，这就导致继位的皇帝年龄都小或者来不及培养继承人。
　　比如，第三位皇帝宋真宗赵恒活了55岁，算是寿命较长的，但在他去世时，太子却只有13岁。第六位皇帝宋神宗赵顼活了38岁，继位的宋哲宗赵煦才9岁。第七位皇帝宋哲宗去世时，年仅25岁，继位者端王赵佶年仅几岁，几乎没有接受过治国理政的教育。在这种情况下，只得由皇太后垂帘听政。
　　北宋因此出现了一个奇怪的现象，出现过5位垂帘听政的皇太后，其中有的皇太后地位与皇帝相差无几，甚至与皇帝并称“二圣”，代皇帝奉祀太庙，与皇帝共同接受百官朝拜。
　　但是，北宋垂帘听政的皇太后始终没有像武则天那样大权独揽，登基称帝，也没有像后来的慈禧太后独揽大权，这又是为何?
　　究其原因，这是因为皇太后垂帘听政受到诸多因素的限制。在诸多限制因素中，最为特殊的便是遗诏了，遗诏既是北宋皇太后得以垂帘听政的依据，同时又是限制皇太后专权并最终迫使她们撤帘归政的政治工具。所谓遗诏，又叫做遗制，北宋9位皇帝中，除宋徽宗未驾崩即传位于其子宋钦宗，后徽宗、钦宗一并被抓到外民族地区，其余7位皇帝均留有遗诏，其中有3篇遗诏明确规定皇太后享有垂帘听政的权力——即《乾兴遗诏》《元丰遗诏》《元符遗制》。
　　北宋遗诏在授予皇太后垂帘听政的权力时，都会给出听政的条件，在《乾兴遗诏》与《元符遗制》中，遗诏给出皇太后垂帘听政的条件是“然念方在冲年“，具体听政的内容为“方嗣君践柞之初，应军国事请皇太后权同处分”。意思就是说，皇太后垂帘听政的原因是皇帝年龄太小，个人无法处理国家大事，或者皇帝刚刚继位，需要有人来协助他稳定政权，所以才需要皇太后垂帘听政，共同处理朝廷事务。
　　这样的遗诏包含着一个重要意思，皇太后垂帘听政的基础是皇帝年幼或者缺乏政治经验，皇帝一旦成年，又有了从政经验之后，皇太后便失去了垂帘听政的合法基础。这便给了北宋大臣们要求皇太后撤帘归政的理由，一旦条件成熟，大臣们便会时时敦促皇太后还政，让皇帝早日亲政。就这样，面对士大夫所造成的压力，垂帘听政的皇太后不得不及时归政于皇帝。
　　众所周知，唐高宗皇后武则天在唐高宗死后垂帘听政，最终代唐建周，如果将那个时候的遗诏与北宋垂帘听政的皇太后进行对比，我们可以发现双方借以垂帘听政的遗诏对处理政务权力的规定有很大的不同。
　　在《大帝遗诏》中，对武则天垂帘听政的规定是“军国大事有不决者，兼取天后进止”，这个意思就是说，凡是所有的大事，皇帝与大臣之间不能决断，都交由武则天处理，与北宋的遗诏相比少了一个“权”字和一个“同”，说白了，皇太后的听政权力是有限的，必须同大臣们商议，共同决定。然而，这两个字的缺失使得武则天垂帘听政的权力无限扩大，武则天可以不同皇帝、其他大臣共同商议，自行决定。
　　这就造成武则天的实际地位与权力已经超过了皇帝，只要大臣与皇帝、大臣与大臣之间在处理政务时无法取得一致意见，即“军国大事有不决者”，武则天就可以凭借遗诏所赋予的权力，合法地干预朝廷政务，甚至废立皇帝。
　　所以说，北宋出现这么多的太后听政，但是，太后的权力一直受到各方面的制约，最终始终未超越皇权，也从来没有办法独揽皇权。
　　“冷丝说历史”发现，朝代更迭是正常的历史发展逻辑，但是，太后专权在历史的发展逻辑之中被印证有合理性，也有不合理性，关键还是在于权力是否受到制约。
　　
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
