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张皇后(?-762年)，唐肃宗的皇后，美貌可人，自小聪明机警，能说会道，但长大后变得狡黠刻薄，巧言令色，且爱慕虚荣。肃宗为太子时，纳为良娣，颇得宠爱。肃宗即位后，册为淑妃。　　与宦官李辅国勾结，干预政事，谋逐李泌，屡遭建宁王李倓指责，乃...
　　张皇后(?-762年)，唐肃宗的皇后，美貌可人，自小聪明机警，能说会道，但长大后变得狡黠刻薄，巧言令色，且爱慕虚荣。肃宗为太子时，纳为良娣，颇得宠爱。肃宗即位后，册为淑妃。
　　与宦官李辅国勾结，干预政事，谋逐李泌，屡遭建宁王李倓指责，乃与辅国谗杀倓。乾元元年(758年)被立为皇后。欲立己子为太子，常图害太子李豫(代宗)。后与李辅国不和，及肃宗死，为李辅国与程元振所杀。
　　张皇后(?-762年)，唐肃宗李亨皇后，邓州向城人(今属河南)。父张去逸。张氏的家族是南阳西鄂人，后来迁徙到昭应。她的祖母窦氏，为唐玄宗母亲昭成皇太后的妹妹。天宝年间(742年至756年)，她被选入太子宫为良娣，故称张良娣。她的弟弟张清娶唐肃宗第五女大宁郡主为妻。
　　756年唐肃宗即位，她成为皇后，为唐肃宗生下两个儿子即李召和李侗。张皇后对政治非常有野心，她向往和武则天、韦皇后一样，干预朝政。后与李辅国勾结，并遭其暗算。因废立太子阴谋失败，公元762年被李辅国所杀。后被唐代宗废为庶人。
　
　　蔡东藩:杨贵妃之后，复有张良娣，唐室女祸，何迭起而未有已也。顾杨妃以骄妒闻，一再忤旨，而仍得专宠，王之不明，人所共知。若张良娣则寝前御寇，产后缝衣，几与汉之冯婕妤、明之马皇后相类，此在中知以上之主，犹或堕其彀中，况肃宗且非中知乎?爱之怜之，因致纵之，阴柔狡黠之妇寺，往往出人所不及防，否则杨妃祸国，覆辙不远，肃宗虽愚，亦不应复为良娣所惑也。
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