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在平安时代后期的日本，天皇退位之后成为上皇，或称为“院”，这位“院”又有一个称号叫“治天之君”，是真正意义上的天皇家的大家长，也是国家的领导者。镰仓时代后期的后嵯峨天皇以后，他的两个儿子后深草天皇、龟山天皇相继执政，于是皇统也就发生分裂...
　　在平安时代后期的日本，天皇退位之后成为上皇，或称为“院”，这位“院”又有一个称号叫“治天之君”，是真正意义上的天皇家的大家长，也是国家的领导者。镰仓时代后期的后嵯峨天皇以后，他的两个儿子后深草天皇、龟山天皇相继执政，于是皇统也就发生分裂，后深草天皇一支为持明院统，龟山天皇一支为大觉寺统。前者以其住所而得名，后者以龟山天皇的儿子，后宇多天皇所创建的大觉寺而得名。两支皇统一度交替继承皇位，因而可能同一时期有好几位“院”，但只有其中一位是真正的“治天之君”，即真正的掌权者。
　　花园天皇
　　文保元年(1317年)，天皇是持明院统的花园天皇，他的父亲伏见上皇健在，但实际上的“治天之君”是花园天皇的哥哥，已经退位的后伏见上皇。与此同时，还有一位来自另一支皇统大觉寺统的后宇多上皇健在。这位后宇多上皇在爱子后二条天皇早逝之后，仍然一直窥伺着“治天之君”的位置，并想把自己的儿孙送上皇位。
　　这一年年初，花园天皇已经在皇位上待了十年了。或许对中国的君主而言，十年并不算长，也未必有什么特别的意义。可是对于已经习惯两皇统交替掌权的“在野党”后宇多上皇而言，他已经迫不及待地要想把花园天皇从皇位上拉下来。这位后宇多上皇当时已经出家，并受了密教的传法灌顶，是一名合格的密教修行僧(因而称呼其为后宇多法皇更为贴切，本文为叙述方便统一称上皇)。但是他对政治权力的渴望并没有因入了佛门而改变——此前的诸位上皇们也大多如此。
　　后宇多上皇的愿望是让他的爱子后二条天皇年幼的孩子，即邦省亲王继承皇位。但是邦省亲王过于年幼，又体弱多病，因此折中的方案是把后二条天皇的弟弟尊治亲王推上皇位，做一个过渡，再把皇位传给邦省亲王。然而历史告诉我们，“过渡者”总不会只安于做一个过渡者。
　　1317年的四月七日，镰仓幕府的使节上京，来到朝廷重臣西园寺实兼的家中。西园寺实兼世袭了关东申次，这是一个要职，扮演着沟通镰仓幕府与朝廷的角色。幕府使节拜访西园寺实兼的消息没多久就传到了花园天皇那里，他得知，镰仓幕府或许是在和西园寺实兼以及后宇多上皇商量着退位和拥立新皇的事情。虽说皇位的转移，说到底是天皇家的家事，但是镰仓时代中期以后，在皇位继承上幕府有着巨大的发言权。基本上天皇家所决定的人选，若不得到幕府的同意，那是通不过的。因此后宇多上皇很早就与镰仓幕府拉好了关系。
　　后宇多天皇
　　后宇多上皇一方的方案是先把皇位交给尊治亲王，然后邦省亲王即位，最后再看时机把皇位传给后伏见天皇的儿子量仁亲王(也就是花园天皇的侄子)。这一方案迅速遭到了持明院统(伏见上皇、后伏见上皇、花园天皇)一方的反对。最后无果而终，幕府的使节仅仅待了一个多月就回了镰仓，事情算是搁置了。
　　后宇多上皇再次上台
　　然而事情最终又起了变化。最直接的变化就是持明院统一方的支柱，花园天皇与后伏见上皇的父亲，53岁的伏见天皇在九月三日突然撒手人寰。于是后宇多上皇当即抓住了这一机会，第二年初，他就给花园天皇施加压力。这时花园天皇22岁，哥哥后伏见上皇31岁，而后宇多上皇52岁，在政治经验和阅历方面，花园天皇哥俩完全不是后宇多上皇的对手。后宇多上皇在伏见上皇死后就恢复了与镰仓幕府的秘密交涉，再一次向镰仓幕府派出使节，确保幕府方面的支持。使节在文保二年(1319年)的二月十二日返回京都，带来了顺利的消息。
　　二月十五日，后宇多上皇开始着手准备即位各项礼仪。二十日，镰仓幕府驻京办“六波罗”的使者去了西园寺实兼的宅邸，再次传达幕府方面的意见。这一事件中，西园寺实兼这位与幕府关系密切的重臣自始至终都坚持站在后宇多上皇一边，镰仓幕府更是如此，在各方势力的支持下，后宇多上皇处于完全有利的位置。
　　二十一日以后，后宇多上皇与诸多重臣，以及东宫储君尊治亲王商谈。之后，后宇多上皇连自己执政的房子都选好了，他甚至心急地想在尊治亲王即位的同一天就把爱孙邦省亲王立为储君。到了二月二十六日，事情如期进展，花园天皇退位，尊治亲王正式即位。皇位交替十分顺利，这位尊治亲王，就是后来的后醍醐天皇。而后宇多上皇也再一次坐上了“治天之君”的位置，因为他两个儿子都当了天皇，所以他也两次以上皇的身份作为“治天之君”执政。这在日本历史上是少有的事情。
　　后伏见天皇
　　在皇位交接的过程中，后宇多上皇一方与花园天皇、后伏见上皇一方做了屡次谈判，也基本上达成了约定，即在尊治、邦省亲王继位之后，尽早将皇位传给后伏见上皇的儿子量仁天皇。两支皇统依旧和平共处，交替执政，这一约定也得到了镰仓幕府的认可。
　　夺权开启的南北朝时代
　　两年之后，自觉年事已高的后宇多上皇主动交出了权力，让后醍醐天皇(尊治)亲政。三年后这位两度执政的后宇多上皇离开了人世。作为“过渡者”的后醍醐天皇在父亲死后越发感到不安，当时的储君邦省亲王与另一旁在野的花园上皇、量仁亲王也时时刻刻觊觎着皇位。这为皇权埋下了不安定的因素。
　　正中三年(1326年)，自幼体弱多病的东宫储君邦省亲王去世。在幕府的裁定之下，后伏见上皇的儿子量仁亲王按照先前的计划坐上了东宫的位置。后伏见上皇为了博得幕府的支持可谓费尽苦心——他急忙向镰仓派遣使者的事情，被世人讥笑为“赛马”。这样下去，可能没过多久后醍醐天皇这位“过渡者”就会被赶下皇位。但这位已经38岁，对政治正处于迷恋之中的天皇当然不会轻易妥协。
　　后醍醐天皇
　　再之后的事情就是日本历史上著名的事件了。后醍醐天皇最终选择了打倒镰仓幕府，然而并未成功。事情败露之后，后醍醐天皇被幕府抓捕、流放。此事被幕府称为“主上御谋反”——“天皇造反了”。这可是轰动全国的大新闻。后醍醐天皇被镰仓幕府废位，量仁亲王如愿被推上皇位，就是后来的光严天皇。但是没过多久，全国的反幕浪潮就一个接着一个地爆发了。幕府一方的足利高氏(后来的室町幕府创建者)倒戈，攻陷了幕府在京都的据点六波罗，而幕府的总部镰仓，也被叛军攻克。于是，持续了一百多年的镰仓幕府宣告灭亡，镰仓时代正式结束。那位被镰仓幕府扶上台的光严天皇，位子还没有坐多久，就被迫退位，成为上皇，而且没有“治天”之权。后醍醐天皇如愿重返京都，实施亲政。
　　之后的历史如疾风骤雨一般。后醍醐天皇短暂的“新政”之后，足利高氏(尊氏)举起反旗，于是后醍醐天皇不得已逃出京都，后来在奈良南面的吉野山落脚。此后经过两方势力的多次拉锯战，足利尊氏一方占据了京都，并把那位已经下野的光严上皇又拉了出来，请他做了“治天之君”，同时把他弟弟请出来做了天皇。于是，光严上皇与逃到吉野的后醍醐天皇分土而治，在历史上分别被称作“北朝”和“南朝”，双方开启了长时间对峙和战乱的“南北朝时代”。
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