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光绪入宫以后，由于慈禧吸取了对同治教育失败的教训，所以她对光绪的要求还是很严格的。当初，慈禧因为可怜同治的父亲死的早，对其娇生惯养、百般溺爱，最终的结果反而是害了他。慈禧为了光绪能早日成才，对其稍有违规便进行罚站、罚跪、不许吃饭，甚至关...
　　光绪入宫以后，由于慈禧吸取了对同治教育失败的教训，所以她对光绪的要求还是很严格的。当初，慈禧因为可怜同治的父亲死的早，对其娇生惯养、百般溺爱，最终的结果反而是害了他。慈禧为了光绪能早日成才，对其稍有违规便进行罚站、罚跪、不许吃饭，甚至关禁闭的处罚。
　　光绪自小在幽闭的紫禁城和慈禧的巨大阴影中逐渐长大。据他的老师翁同龢记载，光绪明显要比同龄的孩子矮小和瘦弱，而且说话还有点口吃，他胆子很小，一打雷就吓得直往老师怀里钻，一提到慈禧的名字就吓得瑟瑟发抖。童年的光绪，多数时间是在沉默和闷闷不乐中度过的，后来直到性格活泼的珍妃入宫，光绪的脸上才渐露了笑容。
　　1888年，18岁的光绪开始亲政。也从这时起，朝中的大臣逐渐分化成了帝、后两党。以翁同龢、珍妃的堂兄志锐和珍妃的老师文廷式为主要代表的所谓的帝党，成了光绪执政的主要力量。可是，帝党的影响力与号召力，与追随慈禧的大多数权臣组成的后党相比，还是有很大差距的。
　　1894年，中日甲午战争爆发。这是年轻的光绪皇帝执政以来，首次面对这样的重大危机。 帝党的成员们纷纷支持对日作战，血气方刚的光绪也跃跃欲试，他连发电谕责令掌管北洋水师的李鸿章积极备战。而此时身在颐和园里慈禧，却对这场战事漠不关心，她最关注的事情是自己的六十岁万寿庆典。
　　对于这场中日战争，慈禧的态度是尽量不要起事端，以免影响自己的生日庆典。掌管朝廷军事大权的几位重臣，如军机大臣孙毓汶和北洋大臣李鸿章等，由于比较了解中日双方军事实力的差距，也支持尽量避免冲突，应着重于国际调停和近海防守。最后，李鸿章终于禁不住光绪的再三严令催促，只得命令北洋舰队出击。其实，这种做法正中了日本人的下怀。
　　甲午战争的失败，对光绪的刺激很大。丧权辱国的《马关条约》签署后，他曾经捶胸顿足、失声痛哭。他认识到大清如果不再进行彻底的变革，就会难逃覆灭的命运。慈禧面对国家内忧外患的形势，苦于没有其它的治国良策，抱着试试看的态度，支持光绪进行变革。朝中的大臣们都意识到老路已经走不通了，也对变革持欢迎的态度。
　　这样，在全国上下基本达成共识后，1898年4月23日，随着光绪《明定国是诏》的颁布，一场轰轰烈烈的变革从此正式开始。在变法进行的103天中，终于得到权利释放的光绪，如雪片式地向全国发出了180道改革谕旨。然而，由于变法的内容触动了部分官员的利益，再加上有的改革措施也确实太激进、脱离现实，光绪的改革遭到了各地要员的强烈抵制。
　　变法维新，阻力重重。愤怒的光绪于是把变法不能进行下去的原因归咎于慈禧，认为是她在幕后率领着后党阻扰变法。同时，在颐和园的慈禧也在注视着光绪的一举一动，她可以允许光绪实施变法，但底线是不能使自己失去掌控国家大事的权力。
　　翁同龢是支持光绪变法的最重要人物，在朝中他也有着巨大的威望。因此，慈禧觉得他是对自己权利的一个威胁，于是，在变法开始的第四天，她就命令光绪将翁同龢逐出了京城。翁同龢离开后，为了弥补权利的真空，新晋进士康有为受到了光绪的信赖。与翁同龢相比，康有为无有任何成熟的从政经验，也不了解帝后之间的微妙关系。
　　康有为认为只有彻底清除慈禧的后党班底，才能使变法顺利进行。殊不知，他这种想法，彻底将光绪推向了慈禧的对立面。而慈禧此时的势力还是强大无比的，光绪与之相斗，只能是以卵击石。在慈禧还在观望的时候，光绪却已经按捺不住了，他听从了康有为要抓住军权，从而达到挟持慈禧目的的建议。
　　于是，光绪单独召见了工部右侍郎袁世凯。由于袁世凯掌握着军权，光绪的这个行为彻底挑战了慈禧的底线，她感到自己的安全受到了威胁。7月28日，光绪像往常一样去颐和园给慈禧问安，而慈禧却始终一言不发。慈禧的表现，使光绪感到了形势的危机。当夜，走投无路的他给康有为发出了求救的密诏。
　　康有为对光绪的信任感激涕零，他与谭嗣同商议后，决定把希望寄托于袁世凯。面对着谭嗣同带来的光绪的密诏，袁世凯一口答应将在天津阅兵时拘捕慈禧。袁世凯虽然表面上答应了谭嗣同，却在8月5日再次受到光绪召见后，于当日向他的上司荣禄告了密。深感失态严重的荣禄连夜给慈禧通报了消息。
　　8月6日清晨，怒气冲冲的慈禧从颐和园赶回了故宫。至此，历时103天的“戊戌变法”宣告失败。光绪从此被囚中南海瀛台，直至其10年后死亡;以谭嗣同为首的“戊戌六君子”慷慨就义，用自己的鲜血诠释了其救国救民的思想和抱负;志锐和文廷式被贬;早就感觉大事不妙的康有为，则远远的偷逃到国外躲藏了起来。
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