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作为一国之君，就算是有名无实的刘协也是有很多朝臣保护的。毕竟皇帝在则朝廷在!作为依附着朝廷而存在的大臣们，皇帝跑路自然自己也要跟着跑路。而本来应该是举朝搬家的汉廷，由于李傕、郭汜之乱，很多大臣都被郭汜挟持了，所以刘协出宫时带的人也就不会...
　　作为一国之君，就算是有名无实的刘协也是有很多朝臣保护的。毕竟皇帝在则朝廷在!作为依附着朝廷而存在的大臣们，皇帝跑路自然自己也要跟着跑路。而本来应该是举朝搬家的汉廷，由于李傕、郭汜之乱，很多大臣都被郭汜挟持了，所以刘协出宫时带的人也就不会太多，至少百官就是不可能的了。
　　刘协出长安到洛阳，我把这段路程分为四个阶段
　　第一阶段：长安到新丰县。刘协自公元195年七月离宫，身边有车骑将军郭汜(李郭之乱的始作俑者)、后将军杨定、兴义将军杨奉(此人后面迎举荐了曹操，使曹操有了入洛阳的政治资本)、安集将军董承(衣带诏事件主谋)。还有太尉杨彪(杨修的父亲)从头到尾都跟着刘协，一路护送，至于其他随驾大臣不消细说。
　　十月，刘协等人到达新丰县休息，夜晚，郭汜令部下伍习火烧刘协住所，想挟持刘协回长安，杨定等击退郭汜，带刘协逃出新丰，御驾华阴县。
　　第二阶段：华阴县到曹阳县。这段路程是刘协最痛苦的一段了，因为一路上都是李郭的手下驻守，刘协不敢再相信这些西北军阀了，所以在华阴是睡在道路南边的草地上，到曹阳是住在了田地里。这段时间里发生了杨定之乱，后将军杨定出逃荆州，这段路也是刘协遇到的最凶险的一段。
　　十一月，李傕、郭汜和张济(张绣的叔叔，邹夫人的丈夫)联军开始追击御銮，双方爆发东涧之战，刘协方战败。随驾的光禄勋邓泉、卫尉士孙瑞、廷尉宣播、大长秋苗祀、步兵校尉魏桀、侍中朱展、射声校尉沮俊(黄帝时期史官沮诵后代，后被曹操赠为弘农太守)被杀。
　　刘协被控制在曹阳一带，幸好杨奉、董承等引白波军胡才、李乐、韩暹(黄巾军余部，后任大将军，把持朝纲)、匈奴左贤王去卑救驾，大破李郭联军，刘协才得保安全。
　　第三阶段：曹阳县至安邑县。这一段路也险象环生，虽然洛阳近在眼前，长安叛军也被刚被击退，可李郭劫驾之心不死，又发动大军来追了。十二月，李郭联军大败朝廷军队，众多宫人和少府田芬、大司农张义等在混战中被杀。刘协逃到陕县，趁夜色渡河，再逃到安邑。河内太守张杨(吕布好友，只有他肯接纳已成丧家之犬的吕布)带粮食来接济刘协和大臣，被封为安国将军，之后率军回野王县。
　　安邑虽是长安境内，但离洛阳很近，总算松了一口气的刘协把安邑作为临都，休息了近一个月，并在元月祭天，大赦天下，同时改元建安。
　　第四阶段：安邑到洛阳。因为手握重权的大将军韩暹和安集将军董承发生矛盾。二月，韩暹赶走董承，刘协再次出走安邑，六月，御銮抵达洛阳，董承被赶走后投靠了张杨，所以安国将军张杨和董承再次带兵从野王赶来接济朝廷。
　　此时朝廷的政治权力接受了重新的洗牌：安国将军张杨率军回老巢，继续镇守野王，遥控朝廷;大将军韩暹坐镇内宫，挟持刘协;车骑将军杨奉兵力最多，和韩暹对立;董承势力最弱，请外援曹操入洛阳。
　　至此刘协总算是回到了东都洛阳了，不过洛阳此时的局势却不容乐观：在外是李郭联军的追击和各地割据自守的局面，在内是韩暹、杨奉、董承等人的争权。昔日繁华的洛阳如今也变得残破不堪，朝廷无粮无衣，官员还得去宫殿墙角挖野菜来果腹。
　　《后汉书》记载当时是：“宫室烧尽，百官披荆棘，以墙壁闲。州郡各拥强兵，而委输不至，群僚饥乏，尚书郎以下自出采稆，或饥死于墙壁间，或为兵士所杀”。曹操在洛阳的任务从这里也就正式开始呢!
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