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民间信仰中有托梦一说，指的是鬼神对人有所启示时会以梦境的形式告知。在古代历史中，有一则最为出名的托梦一说，即宋太祖赵匡胤给宋高宗赵构托梦。　　宋太祖赵匡胤是北宋的开国皇帝，赵匡胤死后，其弟赵光义继承了皇位，是为宋太宗，宋高宗赵构就是宋太...
　　民间信仰中有托梦一说，指的是鬼神对人有所启示时会以梦境的形式告知。在古代历史中，有一则最为出名的托梦一说，即宋太祖赵匡胤给宋高宗赵构托梦。
　　宋太祖赵匡胤是北宋的开国皇帝，赵匡胤死后，其弟赵光义继承了皇位，是为宋太宗，宋高宗赵构就是宋太宗的后代，是宋朝第十位皇帝。
　　然而，当皇位传到宋高宗这里时，他却做了一个梦，梦里宋太祖对他说：“你的先祖从我手里夺走了帝位，这么多年过去了，如今江山不稳，天下稀寥破落，你们是应该把帝位还给我了!”
　　正是因为这个梦，宋高宗立刻在宋太祖的后代中过继了太祖八世孙为养子，并将他立为太子。虽然这件事听起来很无厘头，但是宋史中却记载了下来。
　　宋高宗一共有一子五女，子为赵旉，史称宋简宗，高宗五女皆在靖康之难中被掳走，无一生还。既然有儿有女，为何宋高宗最终却把皇位传给了别人呢?难道真的只是因为宋太祖给他托梦了吗?
　　作为宋高宗唯一的儿子，生母又是宋高宗宠妃的潘贤妃，赵旉自幼便格外受宠。他出生于1127年7月23日，三个月以后，他就被宋高宗封为了检校少保、集庆军节度使、魏国公。
　　赵旉2岁的时候，金兵南下，宋高宗一路难逃，无奈臣子中途发动政变，宋高宗被逼退位，当起了太上皇，他唯一的儿子赵旉便被那些臣子立为皇帝，是为宋简宗，改年号为明受。
　　宰相张浚听闻此事以后，立刻召集各地将领勤王平乱，重新把宋高宗送上皇位，赵旉下台。从赵旉登基到退位，只有26天，宋高宗并没有因此而怪罪赵旉，待他与从前无异。
　　但是，赵旉命途多舛，他在建康时患上了疟疾，一个宫女在照顾他的时候不小心碰翻了炉子，声音太大使得赵旉受到了惊吓，可怜的孩子就这么一命呜呼，被活活吓死了!
　　宋高宗和潘贤妃因为赵旉的死悲痛欲绝，宫女和保姆侍奉不周，宋高宗将一干人等全部处死。从那以后，宋高宗后宫妃子再也没有人生下儿子，于是宋高宗只好为皇位交接而另做打算。
　　可能也是因为梦见了宋太祖，宋高宗收养了宋太祖的七世孙赵伯玖和赵伯琮，最后将皇位传给了赵伯琮，史称宋孝宗。
　　兜兜转转这么多年，宋朝的皇位还是回到了宋太祖子孙的手里。
　　所以，不是宋高宗不想把皇位传给自己的亲生儿子，无奈他的儿子赵旉早夭，女儿又都被掳走而死，到最后竟然落得无儿无女的地步，他只能收养皇室宗族的孩子，选来选去就选中了宋太祖的七世孙，可能这就是传说中的命运吧!
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