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宋简宗赵旉(1127.6-1129)本名赵旉，又名赵敷，即南宋正安帝、魏国公，在位26天。宋高宗赵构的独生子，母亲为潘贤妃，宋高宗对他格外疼爱。　　建炎元年(1127年)六月，生于南京(今河南省商丘市)，初拜为检校少保、集庆军节度使，封...
　　宋简宗赵旉(1127.6-1129)本名赵旉，又名赵敷，即南宋正安帝、魏国公，在位26天。宋高宗赵构的独生子，母亲为潘贤妃，宋高宗对他格外疼爱。
　　建炎元年(1127年)六月，生于南京(今河南省商丘市)，初拜为检校少保、集庆军节度使，封魏国公。 建炎三年，苗刘兵变后，被苗傅和刘正彦软禁宋高宗，之后扶持其当皇帝，改元明受，从即位到退位共计26天。宰相张浚闻知，各地将领纷纷采取勤王平乱的立场，出兵镇压，扶持宋高宗登基。他则被恢复为太子，后因宫女保姆疏忽，受惊吓而死，年仅2岁。宋高宗知道后大哭三日，追封其为“元懿太子”。
　　
　　建炎元年(1127年)六月十三辛未日(1127年7月23日)，赵旉生于南京(今河南商丘)，九月十二己亥日(10月19日)宋高宗封他为检校少保、集庆军节度使、魏国公。
　　建炎三年(1129年)，金兵南下，宋高宗畏敌如虎一路南逃，从南京(今河南商丘)一直逃到临安府(今浙江杭州)，患从统制苗傅、威州刺史刘正彦因对赵构纵容宠臣御营都统制、枢密使王渊和内侍省押班宦官康履等人横征暴敛不满，再加上王渊居然用战船运送自己的私财导致数万宋兵无船过江被金兵歼灭这种重大过错的愤恨，于是发动政变，逼迫赵构退位当太上皇，史称“苗刘兵变”。隆祐太后(元祐皇后)为稳定局势，传旨让赵旉即位，改年号为明受，隆祐太后垂帘听政。宰相张浚闻知后召集各地将领勤王平乱，重新扶持赵构登基。赵旉退位，隆祐太后还政，赵旉从即位到退位共计26日。
　　叛乱被平息后，赵构继续派使臣向金朝乞降，哀诉自已逃到南方后，“所行益穷，所投日狭”，“以守则无人，以奔则无地”，要求金朝统治者“见哀而赦己”，不要再向南进军。对战争却不作任何有力的部署。同年五月，宋高宗携赵旉离开杭州，北上建康(南京)。七月，赵旉在建康生了疟疾，在建康行宫治病期间，一个宫女走路不小心绊到了地上的炉子，发出巨响，可怜这个只有二岁的幼儿竟被活活吓死。
　　宋高宗和潘贤妃伤心的死去活来，哭了整整3天，将宫女和保姆一并处死，追封赵旉为“元懿太子”，葬于宋简宗陵。
　　更糟的是赵构的苦日子还没结束。九月，金兵渡江南侵，宋高宗即率臣僚南逃。十月到越州(今浙江绍兴)，随后又逃到明州(今浙江宁波)，并自明州到定海(今浙江舟山)，漂泊海上，逃到温州。直到金兵在建炎四年(1130年)夏撤离江南后，赵构才又经绍兴府(今浙江绍兴)去了临安府(今浙江杭州)，后将临安府定为南宋的行在。
　　之后宋高宗再未生下一男半女，皇位传给过继的儿子宋孝宗。
　　赵旉虽然名义上做了天子，但他在位时间太短，又没举行登基仪式，还是傀儡，所以不被认为是宋朝皇帝。
　　
　　《宋史·卷二百四十六·列传第五》
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