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宋高宗赵构在父亲宋徽宗赵佶、哥哥宋钦宗赵桓被金兵俘虏，北宋灭亡后，称帝重建宋朝，成为南宋第一任皇帝。　　南宋绍兴三十二年(1162年)，宋高宗禅位给皇太子赵昚，宋孝宗赵昚并不是他的儿子，而是养子，宋太祖赵匡胤的七世孙。　　北宋开国之初，...
　　宋高宗赵构在父亲宋徽宗赵佶、哥哥宋钦宗赵桓被金兵俘虏，北宋灭亡后，称帝重建宋朝，成为南宋第一任皇帝。
　　南宋绍兴三十二年(1162年)，宋高宗禅位给皇太子赵昚，宋孝宗赵昚并不是他的儿子，而是养子，宋太祖赵匡胤的七世孙。
　　北宋开国之初，宋太宗赵光义接班哥哥宋太祖，此后直到宋高宗都是宋太宗的血脉，到了宋孝宗又回到宋太祖一脉，个中缘由小编给大家说道说道。
　　第一，宋高宗的无奈
　　宋高宗在北宋时期是康王，后又成为南宋皇帝，后宫妃嫔众多，有宪节皇后邢秉懿、张贵妃、李才人等。
　　北宋末年，宋高宗先后有赵佛佑、赵神祐等5个女儿，但她们在靖康之难后，被金兵带到了北方，也没有继嗣的可能。
　　南宋建炎元年，金朝天会五年(1127年)，宋高宗的儿子赵旉出生，南宋建炎三年(1129年)，宋高宗南逃途中遭遇政变，被迫退位当太上皇，魏国公赵旉即位，不久“苗刘兵变”被平定，宋高宗重新登基，赵旉退位。
　　同年七月，赵旉受惊吓而死，宋高宗追封赵旉为“元懿太子”。
　　元懿太子赵旉死后，宋高宗再未生下一男半女。
　　可是，宋太宗的血脉传到宋高宗这里，子孙已经是一个庞大的数字，为什么不选择他的血脉呢?小编接着给大家分析。
　　第二，金兵巨大打击
　　靖康之难前后，包括宋徽宗赵佶、宋钦宗赵桓在内的皇族宗亲，成了金兵及刘齐政权的重点打击对象，死的死，抓的抓。
　　宋钦宗在靖康之难前有皇太子赵谌，被抓往北方，赵谨、赵训二子，也都流落北方。
　　宋徽宗生有郓王赵楷、润国公赵枞等31个儿子，但除了宋高宗，其他人全部都被抓到北方。
　　宋哲宗赵煦没有子嗣。
　　宋神宗赵顼有成王赵佾、吴荣穆王赵佖等14个儿子，除了宋哲宗赵煦、宋徽宗赵佶，成王赵佾、仪王赵伟等人都早夭了，吴荣穆王赵佖、越王赵偲及其子孙，都在靖康之难后死去或者抓往北方。
　　……
　　因此，宋太宗一脉已受到金兵的严重冲击，很难从中再选合适的子弟了。
　　那么，从宋太祖的后代中选继承人，宋高宗是怎么扭转想法的呢?小编接着说。
　　第三，朝野一致意见
　　宋高宗无后，天下人都慌，他在重压之下说道：“太祖以神武定天下，子孙不得享之，遭时多艰，零落可悯。朕若不法仁宗，为天下计，何以慰在天之灵!”
　　在这里，宋高宗明确提出要让宋太祖的后代重回皇位，得到朝野上下的支持，南宋绍兴二年，宋太祖赵匡胤的七世孙、当时还叫赵伯琮的宋孝宗被接入皇宫，成为宋高宗的养子。
　　综合以上因素，小编认为，这是宋高宗唯一的选择，也是最正确的选择!
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