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后世围绕刘禅的争议，从来没有停止过。有人把他贴上“扶不起的阿斗”的昏庸标签，也有人将他捧成“大智若愚”的政治天才，两种极端评价的源头，都绕不开一个关键历史事实：建兴十二年诸葛亮病逝五丈原之后，偏居益州一州之地的蜀汉，在魏蜀吴三国的国力比...
　　后世围绕刘禅的争议，从来没有停止过。有人把他贴上“扶不起的阿斗”的昏庸标签，也有人将他捧成“大智若愚”的政治天才，两种极端评价的源头，都绕不开一个关键历史事实：建兴十二年诸葛亮病逝五丈原之后，偏居益州一州之地的蜀汉，在魏蜀吴三国的国力比拼中本是最弱小的一方，却硬生生继续存续了将近三十年，直到景耀六年才被邓艾、钟会的大军攻破。这个结果，既不能证明刘禅是雄才大略的英主，也不能简单归因于诸葛亮留下的遗产，它背后藏着的，是刘禅作为平庸君主的独特生存智慧，以及蜀汉政权在特殊格局下的多重生存支撑。
　　第一时间完成权力过渡，没有让蜀汉陷入权臣内耗
　　诸葛亮去世之后，蜀汉面临的第一个危机，从来不是曹魏的军事威胁，而是随时可能爆发的内部权力崩盘。丞相主政数十年，整个蜀汉的军政体系高度围绕诸葛亮运转，一旦核心人物骤然离世，权力真空几乎是必然会出现的局面。当时蜀汉内部暗流涌动，丞相参军李邈直接上书，说诸葛亮“拥强兵狼顾虎视”，如今他去世，实在是“大小为庆”，试图借着这个机会否定诸葛亮的地位，推动权力格局彻底洗牌。
　　刘禅面对这种局面，第一时间做出了极为果断的处置：他直接下令将李邈下狱诛杀，用最直接的方式向朝野宣告，诸葛亮的政治路线不会被推翻，蜀汉不会进入清算旧臣的混乱阶段。随后他没有按照诸葛亮主政时期的模式，再设立一个独掌军政大权的丞相职位，而是将权力进行拆分：任命蒋琬为尚书令、大将军，主理政务；任命吴懿为车骑将军，统领汉中的军事部队，后来又逐步让费祎、姜维分别执掌行政与军事体系，让不同派系的大臣形成互相制衡的格局，避免出现第二个“事无巨细咸决于丞相”的权臣。
　　这套分权体系，让蜀汉在诸葛亮去世之后的近二十年里，始终没有出现其他两国那种大规模的政局动荡：曹魏有高平陵之变，司马氏夺权之后清洗了大量曹氏旧臣；东吴在孙权去世之后，接连发生权臣废立皇帝的内乱，唯独蜀汉，在蒋琬、费祎执政的近二十年间，始终保持着朝堂的基本稳定。刘禅没有像很多年轻君主那样，急于推翻前朝旧臣的路线，也没有试图通过大规模清洗建立自己的绝对权威，他选择的是“不折腾”的路线，稳稳接住了诸葛亮留下的行政体系，让整个国家的治理没有出现断档。
　　三十年存续的核心支撑：从来不是刘禅的个人能力
　　很多人把蜀汉能撑近三十年的功劳完全归于刘禅，实际上回到历史细节中就会发现，刘禅的作用更多是“不添乱”，而蜀汉真正能延续这么久，是多重外部与内部因素共同作用的结果。
　　从外部环境来看，曹魏在诸葛亮去世之后，很长一段时间里根本没有把战略重心放在蜀汉身上。魏明帝在位期间，更多的注意力放在了平定辽东公孙渊、防范东吴的方向上；等到魏明帝去世之后，曹魏又陷入了长达十余年的内部权力斗争：曹爽和司马懿之间明争暗斗，随后发生高平陵之变，司马氏又先后平定王凌、毌丘俭、诸葛诞的三次淮南叛乱，整个北方的统治阶层都在忙于内部洗牌，根本腾不出足够的兵力和精力，全力发动灭蜀战争。再加上东吴始终和蜀汉保持同盟关系，曹魏如果大举伐蜀，必须时刻防备东吴从淮南方向出兵偷袭，两线作战的风险让曹魏始终不敢轻易对蜀汉发动灭国级别的进攻。
　　从内部条件来看，诸葛亮留下的治理遗产，在他去世之后依然长期发挥作用。他当年在益州推行的法治体系，让蜀汉的行政效率始终保持在较高水平；他平定南中之后建立的南部稳定秩序，让蜀汉拥有了稳定的后方和兵源补充地；他主持北伐期间，在汉中构建的防御工事体系，更是成了蜀汉阻挡曹魏进攻的核心屏障。蒋琬、费祎都是诸葛亮亲手选拔并培养出来的执政者，他们完全延续了诸葛亮“保境安民、稳步发展”的路线，在执政期间主动减少大规模北伐行动，让蜀汉的国力得到了有效的恢复，没有在连年战争中快速消耗殆尽。
　　刘禅的真实能力边界：平庸君主的上限与局限
　　刘禅的能力，从来没有达到“大智若愚”的天才级别，他的所有操作，本质上都是一个资质中等的君主，在乱世中做出的最稳妥的现实选择。他没有雄才大略的扩张野心，也没有滥用民力的奢侈偏好，在蒋琬、费祎主政时期，他几乎完全放手信任这些诸葛亮留下的老臣，很少主动干预朝政，这种“垂拱而治”的风格，恰好让蜀汉的行政体系保持了长期的稳定。
　　但他的能力短板，也随着时间的推移逐渐暴露出来。在费祎遇刺身亡之后，蜀汉朝堂失去了能够平衡各方势力的核心重臣，刘禅开始逐步重用身边的宦官黄皓，让他干预朝政，同时又扶持陈祗等新的亲信势力，用来制衡长期领兵在外的姜维。这种制衡操作，虽然让皇权始终牢牢掌控在他自己手中，却也让蜀汉的朝政逐渐走向腐败，内部的反战势力越来越强大，甚至出现了黄皓勾结巫师，用占卜结果劝说刘禅不要向汉中增兵的荒唐局面。姜维的“敛兵聚谷”防御策略，在执行过程中也始终得不到朝堂的全力支持，汉中的防御体系最终出现了致命漏洞。
　　等到公元263年，司马昭彻底平定内部的反对势力，终于腾出手来发动灭蜀战争，邓艾偷渡阴平的奇兵突然出现在成都平原时，刘禅几乎没有做多少抵抗，就选择了开城投降。他的这个选择，固然避免了成都百姓遭遇屠戮，让“一邦蒙赖”，但也恰恰说明，他从来不是一个有能力带领蜀汉走出困境的英主，只是一个在太平环境下能守住基本盘，在危局面前没有任何决断力的平庸君主。
　　回顾这段近三十年的历史就会发现，蜀汉的存续，从来不是刘禅一个人的“能力神话”，它是诸葛亮留下的稳固治理体系、蒋琬费祎的稳健执政、曹魏长期的内部动荡、吴蜀同盟的互相支撑共同叠加的结果。刘禅的作用，是在这三十年里没有做出太多足以颠覆局面的昏庸决策，以平庸的资质守住了底线。后世把他捧成“大智若愚”的圣主，和把他骂成完全无能的“扶不起的阿斗”，同样都是脱离历史语境的极端化解读。作为三国时期在位时间最长的皇帝，他的真实面貌，就是一个在特殊历史条件下，靠着“不折腾”的风格，意外让弱小政权延续了近三十年的平庸君主。
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