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在三国时期的历史长河中，诸葛亮的《隆中对》无疑是一篇闪耀着智慧光芒的战略文献。它不仅是诸葛亮为刘备量身定做的长远规划，更是后来三国鼎立格局形成的重要基础。　　隆中对的计划内容　　《隆中对》是公元207年，刘备屯兵新野时，三顾茅庐请诸葛亮...
　　在三国时期的历史长河中，诸葛亮的《隆中对》无疑是一篇闪耀着智慧光芒的战略文献。它不仅是诸葛亮为刘备量身定做的长远规划，更是后来三国鼎立格局形成的重要基础。
　　隆中对的计划内容
　　《隆中对》是公元207年，刘备屯兵新野时，三顾茅庐请诸葛亮出山后，诸葛亮为其制定的战略蓝图。其核心内容可以概括为“三步走”计划：
　　资源占领：诸葛亮首先提出，刘备应夺取荆州和益州作为根据地。荆州地处要冲，交通便利，资源丰富；益州则地势险要，土地肥沃，易守难攻。这两地是刘备立足并发展壮大的关键。
　　战略合作：在占领荆州和益州后，诸葛亮建议刘备联合孙权，共同对抗曹操。曹操拥兵百万，挟天子以令诸侯，实力强大，单凭刘备一己之力难以抗衡。而孙权据江东已历三世，国险而民附，可以作为援手。
　　逐步扩张：待天下有变，诸葛亮提出，刘备应命一上将率荆州之军向宛、洛进军，同时自己亲率益州之众出于秦川，形成钳形攻势，北伐中原，扩大蜀汉版图，最终实现统一大业。
　　刘备的实践与成功
　　刘备在得到诸葛亮的《隆中对》后，深以为然，并严格按照这一计划步步为营。
　　夺取荆州与益州：刘备在赤壁之战后，趁机夺取了荆州的一部分地盘。随后，他又在法正、庞统等人的辅佐下，夺取了益州，实现了诸葛亮“资源占领”的第一步计划。
　　联合孙权抗曹：在赤壁之战中，刘备与孙权结成了联盟，共同对抗曹操。这一联盟不仅遏制了曹操的势力扩张，也为刘备赢得了宝贵的发展时间。此后，刘备与孙权一直保持着相对友好的关系，共同对抗曹操，实现了诸葛亮“战略合作”的第二步计划。
　　北伐中原的尝试：虽然刘备在占领荆州和益州后，并未能完全实现诸葛亮“逐步扩张”的第三步计划，但他也多次尝试北伐中原。特别是在刘备称帝后，他更是亲自率领大军北伐，虽然最终未能成功，但也展现了刘备对诸葛亮战略的坚定执行。
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