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土家族对许多人来说是一个神秘的民族因为他们生活的地方比较偏僻而且大多集中生活在一起，所以许多人对土家族的生活方式以及相关的事情十分好奇。接下来小编就为您展示土家族的由来，风俗习惯及传统节日的相关信息。土家族的由来是什么？目前为止对土家族的起...
土家族对许多人来说是一个神秘的民族因为他们生活的地方比较偏僻而且大多集中生活在一起，所以许多人对土家族的生活方式以及相关的事情十分好奇。接下来小编就为您展示土家族的由来，风俗习惯及传统节日的相关信息。
土家族的由来是什么？
目前为止对土家族的起源大家有几种不同的看法。有些人认为土家族的祖先是巴人的，有些人认为土家族是汉人、巴人和土著民的结合在一起的后代，还有些人认为土家族其实就是以前生活在贵州的人们因为种种原因搬迁到了这里。但根据目前历史学家和考古学家的研究表明，土家族的祖先其实就是夷人，而至今土家族人的常见姓氏依旧保留着祖先的特点。
土家族的风俗习惯有哪些？
有意土家族大多生活在海拔较高的山地地区，所以许多土家人有着唱山歌的爱好和习惯。饮食方面，土家人喜欢吃酸菜和辣椒，无论吃什么炒菜的时候都习惯性的往里面放一点辣椒或者和酸菜一起吃。其实毫不夸张的说，酸菜是土家族每日必吃的东西，吃酸菜已经成为了许多土家族人的一种习惯。
我们平时都认为哭是表达悲伤等负面情绪的方法，而在结婚时土家族却恰恰相反。土家族的婚嫁有哭嫁的习俗，哭嫁并不是简单的哭泣流眼泪，新娘要学习一系列系统的哭嫁礼仪。除了新娘自己，若新娘的亲朋好友中的女孩子能够一起和新娘子哭那么人越多就代表着新娘的婚后生活会越加幸福。
土家族的传统节日有哪些？
要提及土家族的传统节日那么赶年节就不得不提了，赶年节顾名思义就是要赶着过年，因此土家人在腊月二十九的那一天就开始过年了。但赶着前一天开始过年并不代表接下来的每一天都要提前，土家族人也会像其他民族一样按正常时间欢度大年三十和正月，祭祖团员唱戏好不热闹。
土家族热情好客且民风淳朴，但是他们并没有因为自己住在偏僻的地方而甘愿固守陈规，土家族人也在不断学习新的知识，洋溢着高昂的爱国热情，成为中国五十五个少数民族中一颗闪耀的明星。
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