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在我国的五十六个民族中除了汉族其他的都被称为少数民族，而壮族则是所有少数民族里人数最多的一个。那么 壮族是从何而来的呢？壮族人民又有什么特殊的风俗习惯和别具一格的传统节日吗？下面小编就带大家了解一下壮族的相关信息。壮族的由来是什么？我们都知...
在我国的五十六个民族中除了汉族其他的都被称为少数民族，而壮族则是所有少数民族里人数最多的一个。那么 壮族是从何而来的呢？壮族人民又有什么特殊的风俗习惯和别具一格的传统节日吗？下面小编就带大家了解一下壮族的相关信息。
壮族的由来是什么？
我们都知道广西有一个广西壮族自治区，那里聚集着许多的壮族同胞。而壮族是一个历史悠久的土著民族，因为地理条件优越物资丰厚，所以早在远古时代壮族的祖先就已经生活在了当今的广西这片土地上。后来到了各朝代变迁的时期，全国各地的壮族人民开始迁移到如今的广西并且为广西的经济发展和抵御外来匈奴做出了很大的贡献。
壮族的风俗习惯有哪些？
由于广西人以稻子为主要食物所以他们十分爱护稻田里的生物，青蛙就是其中一个典型的代表。在壮族人聚居的地区的田里我们可以轻易地发现青蛙的身影，他们不允许伤害或杀掉青蛙，有的地方甚至还流行着敬蛙礼这一颇具民族特色的习俗。
广西人的歌会是一场盛宴，每年到了歌会的时候几十个到几千个壮族人就会齐聚一堂以歌会友，歌会的大小并不受任何限制，无论何时何地只要壮族同胞们想要唱歌了就可以开始一场歌会，用他们嘹亮的歌声来表达自己对生活的热爱和向往。
壮族的传统节日有哪些？
尝新节是壮族的一个传统节日，当新米收获以后人们一般就会一家人聚在一起尝一尝用刚产出的稻米煮出来的米饭，同时也要宰杀一些家畜来祭奠先灵。但有意思的是人们在吃饭之前会先把刚煮好的新米饭和各种做好的菜拌在一起喂给家里的狗，小狗吃饱喝足以后人们才会坐到餐桌前正式开始吃自己的饭。据说这样做是为了对每天守护家人安全的狗表达感谢，还有传说说狗是稻米出现在壮族人生命中的使者，所以每次新的水稻成熟收获以后都要先给狗吃才能作为壮族人的回报与感恩。
壮族人民在广西以及附近地区过着属于自己的生活，他们的鲜明的民族特色也在一定程度上因为他们的生活方式而得以较完好的保留了下来。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
