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鄂邑长公主是谁?　　鄂邑长公主是汉武帝的女儿，汉昭帝的姐姐。根据史料，鄂邑长公主丈夫为湖北的盖侯，“鄂(今湖北一带)，县名，属江夏。公主所食曰邑。”鄂邑长公主名称由此而来。　　史载，汉武帝死后，年仅8岁的汉昭帝登基，以大将军霍光辅佐。汉...
　　鄂邑长公主是谁?
　　鄂邑长公主是汉武帝的女儿，汉昭帝的姐姐。根据史料，鄂邑长公主丈夫为湖北的盖侯，“鄂(今湖北一带)，县名，属江夏。公主所食曰邑。”鄂邑长公主名称由此而来。
　　史载，汉武帝死后，年仅8岁的汉昭帝登基，以大将军霍光辅佐。汉昭帝由唯一还活着的姐姐鄂邑公主抚养，随后，鄂邑公主被封鄂邑长公主，将蓝田作为汤沐邑(源于周代制度，后指国君、皇后、公主等受封者收取赋税的私邑)封赐给她。在元凤元年(前80年)，鄂邑长公主与燕王刘旦等合谋诛除霍光，事情败露后自杀，葬地不详。
　　鄂邑长公主在宫中抚养昭帝8年，地位尊崇，故墓葬出土众多供天子享有的高等级随葬品，如着衣式陶俑、宦者俑、“内者令”封泥等，是情理之中的。其次，其食邑在湖北一带，双鱼瓶与其身份相符的。此外，鄂邑长公主在元凤元年自杀，与出土文物上的“元年”纪念铭相吻合。
　　鄂邑长公主为何合谋诛杀霍光?
　　两汉时，长公主必须经过皇帝册封，可能是皇帝的女儿，也可能是皇帝的姐妹。鄂邑公主在盖侯死后，和儿子的门客丁外人相好。汉昭帝和大将军霍光听说此事，就下诏命令丁外人侍奉公主。公主挑选周阳氏的女子送进宫来，把她许配给汉昭帝。上官安(霍光的女婿)也有个女儿上官氏，上官安劝霍光把上官氏送进宫去。霍光认为上官氏还小不同意。上官安就让丁外人去和公主说情，公主就下旨让上官氏进宫做了婕妤(是宫中嫔妃的“职称”)，后为皇后。之后上官安及其父亲上官桀曾数次为丁外人求封侯爵，以配公主(公主只能嫁门当户对的列侯)，霍光不同意，于是鄂邑长公主遂与上官桀、上官安等合谋诛除霍光，事情败露后自杀。
　　妃嫔侍寝秘闻：霍光不许宫内女人穿裙子
　　在中国封建社会里，皇帝可拥有“三宫六院七十二妃”，妻妾之众，可以想象。那么，她们是如何生活的呢?在一些影视文艺作品中，对这个神秘的“禁区”，随意杜撰，造出许多不近情理而又离奇的故事来。有的说，皇上每夜都要“召幸”一位后妃，要召某妃侍寝，由太监背着或抬到皇上下榻处侍寝，也有的说皇帝人寝被角不裹，被召幸的妃嫔脱光衣服后，就从脚下爬进去等等，这些都是不近情理，凭空臆造出来的。其实，不同的朝代，后宫里的帝后妃嫔们侍寝皇上是五花八门，各不相同的。
　　周代嫔妃与帝王共寝讲究日辰
　　周代时，尚未有敬事房太监所司之职，皇帝的房事是以日、月、星、辰来决定的。周代人央定事情喜欢按天体、阴阳、历数来决定顺序。甚至嫔妃和帝王同床的顺序，决定起来也要依照月亮的阴晴圆缺。
　　所谓依照月的阴晴圆缺，首先要搞清楚，在每月初一到十五月亮会逐渐满盈，而由十五到三十的后十五天则会逐渐变缺。以此推断，初一到十五，宠幸的对象由地位较低的开始进行到地位较高的;而后半月则正好相反，是由地位高的逐渐安排到地位低的。
　　据《礼记》记载的周代后妃制度是：“天子后立六宫、三夫人、九嫔、二十七位世妇、八十一御妻。”意思是，天子有六宫娘娘、三位夫人、九位嫔妃、二十七位世妇、八十一位妻子，加起来就有一百二十六个各种级别、各种名称的老婆。有了这种所谓的后妃制度，天子们自然是乐在其中，并将这种不合理的东西一代代传下去。就像谬误的真理，传到后来就从原来的“一百二十六”成了“三千”。
　　在这“三千”多的美貌女子中，皇上召幸皇后和三位一品夫人自然都拥有绝对的优先权。九嫔以下伺候皇上时，都是由九个人共同陪伴皇帝就寝。一个男人和九个女人睡在一起，荒唐至极，难以设想。多少后宫女子，她们的青春、才华、美貌都成了统治者淫欲的牺牲品!
　　汉昭帝的后宫召幸受制
　　到了汉代的元凤政变后，霍光的权势达到无人能够制约的地步，霍氏外戚集团完全控制了汉廷内外、朝野上下。霍光虽然无皇帝之名，但已行皇帝之实。霍氏专权，连汉昭帝刘弗陵的官帏召幸妃嫔也要受霍光控制。汉昭帝即位时仅八岁，四年后立上官氏为皇后。
　　上官皇后是霍光的外甥女，时值六岁。汉昭帝刘弗陵稍大后，就被霍光的左右亲信层层包围封锁起来。外有霍光的两个女婿担任皇宫卫尉保护皇帝出入，内有皇后——霍光的外甥女在监视。皇宫人员都顺从霍光的旨意，甚至于以皇帝体弱为由，示意御医们让皇帝“禁内”，禁止皇帝去别的妃嫔处居住，更不许召幸。
　　霍光还规定皇宫内所有的女人都必须穿有前后裆的裤子，不许穿裙子。而且所穿的前后裆裤子还须多扎几根裤带，以免年轻皇帝性欲冲动而临幸其他的妃嫔，为的是让汉昭帝只专注他的外甥女，让上官皇后为昭帝生下一男半女，帝位的继承人要有霍氏家族的血统。
　　这样，除了上官皇后外，众多后宫佳丽都不得侍寝皇上。不过，虽然上官皇后专房擅宠，却没有生下皇子皇女，直接导致了昭帝在位十三年。却无子嗣。更为荒唐的是，自霍光宣布后宫中妃嫔不准穿裙子多扎裤带的规定后，曾有好几个妃嫔因触犯此规定而不幸冤死黄泉。
　　晋武帝坐羊车选寝妃
　　西晋武帝司马炎后期生活腐朽、奢侈无度。公元273年，选中品以上文武官员家里的处女大批入宫。第二年又选下品文武官员和普通士族家里的处女5000人入宫。至此连同魏元帝及吴末帝孙皓的宫女5000多人，后宫的美女达一万以上。他眼花缭乱，无所适从，因为每天不知择谁侍寝才好，就以羊拉御车，羊在哪个妃子住的房前停下，他就与那个妃子饮酒作乐，并就寝于该妃之室。
　　众妃嫔绞尽脑汁想法争宠陪侍，于是有的妃子便将竹叶插在房门边，有的把盐汁浸洒于门前空地上，从而引来皇上的羊车，以便能得到皇上的青睐。达到侍寝争宠的目的。后宫中的胡贵妃是晋武帝最喜欢的妃子，因为胡贵妃不仅自身长得漂亮，性情柔和，最关键的还是她善于弓诱羊，所以晋武帝经常在她那里留宿。
　　唐朝后宫侍寝讲究顺序
　　人们习惯上称“后宫佳丽三千人”，实际上，在唐朝三千不过是个虚数，唐朝的后宫多达数万名美女。由于美女众多，后宫侍寝的分配自然成了难题。不过，唐朝后宫女性有明确的地位，依次是：皇后;四夫人：贵妃、淑妃、德妃、贤妃(以上为正一品);
　　九嫔：昭仪、昭容、昭媛、修仪、修容、修嫒、充仪、充容、充媛(以上为正二品);二十七世妇：婕妤九人(为正三品)、美人九人(为正四品)、才人九人(为正五品);八十一御妻：宝林二十七人(为正六品)、御女二十七人(为正七品)、彩女二十七人(为正八品)。这些有地位的嫔妃，当然还有许多随侍的女官、宫女、杂役等，数目非常庞大。
　　唐朝后宫陪侍御寝的顺序，是按照月圆月缺来制定的，与周代大同小异。每月的前十五日为渐满，后十五日为渐缺，所以从初一到十五就由地位低的轮到高的，十六到月底前则反由地位高的轮到地位低的，皇后及四夫人有优先权，九嫔以下则“九九而御”，即每九个人共同承恩一夜。详细一点说来，初一到初九是八十一御妻每九人共享一夜，十三是九嫔，十四是四夫人，十五就是皇后独享;同样，十六也是皇后独享，十七是四夫人。
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