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这些生活在公元前2到3世纪的角斗士日常饮食与当时的普通市民并无不同,以相对劣质的谷物为主,几乎很少吃肉。　　古罗马角斗士虽然以勇猛善战而著称于世,但他们居然是一群素食主义者。这是奥地利和德国的古人类学家对罗马名城遗址以弗所的一处角斗士墓...
　　这些生活在公元前2到3世纪的角斗士日常饮食与当时的普通市民并无不同,以相对劣质的谷物为主,几乎很少吃肉。
　　古罗马角斗士虽然以勇猛善战而著称于世,但他们居然是一群素食主义者。这是奥地利和德国的古人类学家对罗马名城遗址以弗所的一处角斗士墓地中挖掘出的骨骼化石进行检验分析后得出的最新结果。研究者发现,这些生活在公元前2到3世纪的角斗士日常饮食与当时的普通市民并无不同,以相对劣质的谷物为主,几乎很少吃肉。　　
　　古罗马角斗士
　　但他们骨骼内,锶和钙的含量的确相当高,这从侧面证实了历史文献中角斗士靠饮用草木灰饮料令骨骼更强壮的记载。
　　科学家们通过对世界上最大的古罗马角斗士墓地研究发现，古罗马角斗士虽然力大无比、身体强壮，但是，他们却是纯粹的素食者，他们只吃一些大麦和豆类食品。这是科学家们通过对最近在以弗所发现的70多具角斗士尸体骨骼进行分析后得出的结论。 
　　科学家们发现这些角斗士并不是象人们想象的那样，脚上穿着木制鞋，他们并不穿鞋，而是光着双脚。科学家们在土耳其西海岸的一个大型角斗士墓地中通过分析还发现角斗士们平日的训练与竞技格斗一样，也是非常残忍的。留传下来的一些古罗马镶嵌图案大多将角斗士画成身体健壮、魁梧的大汉，但是史学家们则认为，这些对角斗士的描述只是人们想象中的角斗士形象，只是文学作品中的形象而已。　　
　　古罗马角斗士
　　与角斗士属同一时代的文献记载相反，专家们发现角斗士吃的食品是大麦。人类学家通过化学实验对角斗士骨骼进行了分析后发现，角斗士们所食用的只是大麦和豆类食品。角斗士们每天都大量地吃这种食品，使他们变得非常肥胖和强壮，他们之所以要按照这种食谱进食，主要原因可能是为了增加脂肪以保护自己的神经和血管系统遭到创伤和损害。 
　　角斗士们在进行一场角斗前总是要努力地多增加一些自己的体重，而并不是想方设法减肥。通过对这些骨骼进行化学分析后，专家们还发现，既吃肉又吃菜的正常人，其骨骼中含有的锌和锶是平衡的，而角斗士的骨骼中的锶非常高，锌却少之又少，这也证明角斗士是素食者。他们的骨骼组织密度也比现代运动员的密度高很多。　　
　　古罗马角斗士
　　通过对那些因角斗而死的角斗士脊骨上发现的硬伤进行分析后发现，那些刀伤很明显都是想通过喉咙刺中心脏所留下的伤。拇指向下即表示杀死对方，也就是将剑从喉咙刺入对方的心脏的暗示。古罗马角斗士食纯粹的素食主义者哟!他们每天大量摄入大麦和豆类食品，使得骨骼组织密度比一般人都高。
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