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古往今来，无论谁听说有人竟然把自己的眼睛都吃掉了，那一定觉得这这人疯了，或者是丧心病狂的杀人狂魔，可是就算是十恶不赦的暴君恶魔，最多只会杀掉别人吃别人的心、肝、脑髓，谁又会吃自己的呢?而且还是活生生地把自己的眼珠子拔出来给自己吃，那场面...
　　古往今来，无论谁听说有人竟然把自己的眼睛都吃掉了，那一定觉得这这人疯了，或者是丧心病狂的杀人狂魔，可是就算是十恶不赦的暴君恶魔，最多只会杀掉别人吃别人的心、肝、脑髓，谁又会吃自己的呢?而且还是活生生地把自己的眼珠子拔出来给自己吃，那场面也够震撼的。　
　　夏侯惇拔矢啖睛
　　可是有一个人做到了，而且还被传为美谈，还被详细地写进了中国四大古典名著《三国演义》中，那便是拔矢啖睛的三国曹魏时期的名将夏侯惇。
　　夏侯惇拔矢啖睛这一情节是小说《三国演义》中的最引人入神的一环之一，说的是夏侯惇有一次遇到老对头吕布的军队，结果咱们老夏当然事先士卒，与敌人大战几十回合，正在酣战之时，只见对方渐渐处于下风，正要转身逃跑，夏侯惇当然是穷追猛打，连忙追上去，不料却中了对方的圈套，被一个叫曹性的将军一箭射中了左眼，顿时鲜血喷涌而出，老夏大叫一声强忍悲痛，咬咬牙将射箭连眼珠子一起拔了出来。这还不算，更惊人的是，老夏竟然把血淋淋的眼珠子一把吃了下去。
　　因为夏侯惇是个深受儒家文化影响的人，认为身体发肤受之父母，不敢损毁，那么既然已经损坏了，那就只能吃下去，让自己的身体器官回到自己的身体里。这种极端的做法虽然有些难以理解，有些惊世骇俗，不了解中国古代文化的人一定觉得不可思议，但是在那个讲究礼法的社会却认为是合理的，是传为美谈的故事，所以才被完整地写入古典名著中，影响了一代又一代中国人。 
　　
　　夏侯惇是三国时曹魏的开国元勋，被封为大将军，战功赫赫，不过在三国乱世之中，各路诸侯揭竿而起，英雄辈出，他既不是统帅，也不是一方诸侯，只是一个曹操手下的将领，所以他并不为很多人知晓。　　
　　夏侯惇形象
　　而且他很长时间是在为曹操管理粮草后勤等事，并不是时常都在前线作战，所以没有像关羽、张飞、赵云、吕布等人有那么多精彩的故事，也就很容易被他们的光芒掩盖。无论是在古典小说《三国演义》中还是在史书《三国志》里面，夏侯惇都是作为一个配角存在的，他最有名的故事也就是他在与吕布的手下作战时，不幸被射中左眼，拔矢啖睛，令敌军胆寒，不过这场战役最终还是以曹军的失败而终，所以即使有他这样奋不顾身地冲锋在前，也因为这个草草收场了。
　　有趣的是在现代游戏《三国》中，玩家们在设置人物的时候，虽然认为夏侯惇在战斗力上不如关羽、赵云、张飞这类人，却又认为他是唯一的士兵型将领，之所以这么说，是因为根据《三国志》记载，夏侯惇是个爱民如子的将军，他不但勤奋好学，虽是武将，却酷爱读书，几乎是手不释卷，而且他身为皇亲国戚(他是曹操的族弟，曹操本是夏侯氏家的)，却一生不置产业，每当他得到朝廷的赏赐，总是慷慨的送给亲朋好友，以至于他死后竟然没有给儿孙留下一点财产，所以口碑很好。难得的是他还是一个运筹帷幄的将军，他长期管理粮草等后勤事务，打理的井井有条，并不是一般的只知逞匹夫之勇的莽夫，从这点来说他还是三国中很厉害的角色。 
　
　　三国时曹魏名将夏侯惇常常与一位西晋时期的文学家夏侯淳想混淆，因为他们两的名字太相似了，稍不留心便容易弄错。夏侯惇(dun)，是三国时期赫赫有名的猛将，他拔矢啖睛的故事让他在《三国演义》小说中大发光彩。　
　　动漫上的夏侯惇
　　夏侯惇也是《三国演义》小说后期一位十分出彩的人物，跟关羽、吕布等人都有过精彩的交锋，尤其难得的是夏侯惇还是一位文武双全、爱兵如子的人才，据说每当他立下战功，总是把得到的赏赐都分给下属和亲戚，从来都毫不吝惜，以至于堂堂魏国大将军死后竟没有留下一处房产，可见其清廉敦厚。其实他还是曹操的从兄，算得上是皇亲国戚，不过他从来不仗势欺人，作风很低调，正如他的名字：一个惇字，惇就是敦厚、笃实、醇厚的意思，虽然是个生僻字容易读错，不过也正是人如其名。
　　另一位容易混淆的便是西晋著名文学家夏侯淳，他跟夏侯惇一样是安徽亳州人，同样是曹操的老乡，同样是出自夏侯氏家，他们俩之间还真可以说是亲戚关系，也同样才华出众，流芳千古。不过夏侯惇是一位武将，夏侯淳却是一个文人。他曾经当过地方太守，也是一方最高的行政官员，不过关于他如何施政造福于民的记载倒是不多，主要是他才思敏捷，出口成章，他的很多作品都已经流失了，今天能看到的有《怀思赋》、《笙赋》、《弹赋》等，都是他抒发心志、淡泊名利、清静无为的作品，因为当时五胡乱华，他的子孙亲戚都投靠了胡人，只有他矢志渡江，不愿与异族为伍，不求名利，这是他当时心境的真实写照。
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