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弗洛依德的构想主要分成三个基本部分，即本我、自我和超我。他把人的动机总结为睡、饿、渴、性等，这其中性欲占据了主导地位。但在现实生活中本我往往受到道德以及社会法规等超现实条件的制约和约束，受到的压抑得不到缓解释放的冲动，从而透过梦、失语等...
　　弗洛依德的构想主要分成三个基本部分，即本我、自我和超我。他把人的动机总结为睡、饿、渴、性等，这其中性欲占据了主导地位。但在现实生活中本我往往受到道德以及社会法规等超现实条件的制约和约束，受到的压抑得不到缓解释放的冲动，从而透过梦、失语等人格形式来寻求心理上的满足。弗洛依德始终相信一个人如果因为以前的一些创伤事件而导致了心理问题，那么只要他能够在心里再将那事重演一遍，并且将本我、自我和超自三种状态作回平衡的处理状态，那么问题就会迎刃而解。　
　　弗洛伊德图片
　　而且，在弗洛伊德晚年的作品中，他认为潜意识里的“本我”是代表着头脑风暴的最原始程序——我们最为原始最为野蛮的思绪，属于满足个人需求的思绪;这个字为弗洛伊德根据乔治·果代克(Georg Groddeck)的作品所建立的。而且同属潜意识里的“超我”代表着社会生活引发而生成的良心、以道德及伦理行为反制本我行为。这其中的大部分则属于意识层次中的自我就存于原始需求和道德、伦理信念之间。
　　健康完善的自我具有强大的适应现实的能力，以包容本我与超我的方式，和外在世界互动。并且弗洛伊德的构想认为认得心智并非具有单一性与同质性。这个构想到现在仍深远的影响着各位心理学领域以外的人们。弗洛伊德特别关注心智这三大部分之间的动态联系，尤其是三者之间如何互相产生相互作用。 
　
　　弗洛伊德爱情中的另一人是安娜，安娜也是一名犹太人。弗洛伊德在奥地利首都维也纳担任精神科医生的时候，认识了安娜。安娜当时是一家制药公司的女工。两人由于工作的关系认识了。　
　　弗洛伊德与妻子旧照
　　弗洛伊德很重视爱情。弗洛伊德的父亲结过三次婚，但是弗洛伊德一生只有一次婚姻，他与安娜的感情很好，没有传出过感情不和的消息。弗洛伊德与安娜孕育了两个儿子、两个女儿。
　　弗洛伊德爱情开始于他担任外科医生的时候，弗洛伊德在奥地利维也纳上完大学后，进入了维也纳一家医院担任精神科医师。在担任精神科医师的过程中，他很认真，经常分析药物对病人的影响。他还亲自到制药厂察看，在察看的过程中，他认识了安娜。他同安娜讨论药物对于病人的影响。在这种讨论的过程中，两个人互相萌发了爱意。
　　弗洛伊德与自己的妻子安娜一直良好地经营着爱情。弗洛伊德在奥地利的维也纳很有名气，平时会参加一些社交宴会，但是并没有流传出弗洛伊德有外遇的传闻。弗洛伊德的妻子安娜虽然是一名普通的制药厂女工，但是弗洛伊德对其不离不弃。
　　弗洛伊德与安娜在晚年的时候也有爱情佳话。弗洛伊德晚年的时候患了口腔癌，安娜细心地照顾着弗洛伊德，弗洛伊德不愿意打止痛药，安娜就耐心得劝说弗洛伊德去打止痛药。弗洛伊德去世的时候，让子女们好好照顾他们的母亲——安娜。 
　
　　弗洛伊德的伟大，不是一句两句就可以概括的，所以对弗洛伊德的评价一定要从不同的方面来说。　　
　　弗洛伊德图片
　　首先对弗洛伊德的评价自然是他在心理学领域的贡献。有一位美国人对弗洛伊德的评价是说，如果衡量一个人的是看他对后来的人、事物的影响程度，那么弗洛伊德就是最伟大的心理学家。这足够说明弗洛伊德在心理领域的研究的贡献之大。他对人的心理的研究几乎涉及到了人的每一个方面，是很全面的，涵盖了人的精神、意识、人格甚至是比较原始的欲望，也就是性等方面的内容。而且费洛伊德的影响也十分广泛，对后来的神学、美学、心理学、社会学等都产生了很大的影响。
　　接下来对弗洛伊德的评价就是说他的性格。他的性格是柔和的，但是有时又十分的强硬。他的柔和变现在他和患者、朋友等人谈天的时候，他总是用一些幽默的话来和你谈，让你感觉不到任何的紧张，是用一种让你感到很舒服的方式和你交谈。可是当他面对同行的人的质疑的时候，他会表现得很强硬，因为他相信他通过种种途径得出来的结论。但是他也懂得迂回，如果实在没办法僵持一开始的说法，那么他就会改一下措辞，但是其实意思还是一样的。
　　但是他有一个小小的缺点就是对于自己文章，逻辑有时候不是那么强，表达会有一点模糊，甚至会出现不一致。这是英国的一个大家对弗洛伊德的评价，主要说的是他的文章。
　　弗洛伊德是精神分析学派的创始人，其实这里对他的评价只是一小部分。
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