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鲁肃年幼的时候父亲就去世了，鲁肃是由祖母抚养长大，鲁肃身材高大魁梧，性情非常豪爽，喜欢骑射，也喜欢读书，正是因为这样所以鲁肃能够成长为一代名将和战略家，鲁肃看到朝廷昏庸，群雄蜂起，经常召集乡中的子弟进行训练，并且仗义疏财，在乡中具有不错...
　　鲁肃年幼的时候父亲就去世了，鲁肃是由祖母抚养长大，鲁肃身材高大魁梧，性情非常豪爽，喜欢骑射，也喜欢读书，正是因为这样所以鲁肃能够成长为一代名将和战略家，鲁肃看到朝廷昏庸，群雄蜂起，经常召集乡中的子弟进行训练，并且仗义疏财，在乡中具有不错的威望。
   在周瑜做居巢长的时候曾经想鲁肃借粮，鲁肃非常豪爽的将自己的三千斛粮食借给了周瑜，自此周瑜与鲁肃成为了非常要好的朋友。
　　公元197年，鲁肃在周瑜的劝说下率领部属投奔了孙权，并且提出了孙刘联盟共抗曹操，三足鼎立的战略构想，因此也得到了孙权的赏识。公元208年，曹操率军南下，周瑜与鲁肃积极主站，孙权在鲁肃的劝说下，开始了与曹操的赤壁之战，赤壁之战可以说是在孙权与鲁肃的领导下进行的。赤壁之战之后，鲁肃被任命为赞军校尉，周瑜去世后，推荐了鲁肃代替自己的职务，后来鲁肃领军四千，但是因为其治军有方，很快队伍就发展到了一万多。
　　当初是鲁肃建议孙权将荆州借给刘备，与刘备共同抗曹的，后来刘备攻占了益州，孙权想要要回荆州，在索要未果的情况下，派吕蒙攻打荆州，于是双方剑拔弩张，鲁肃从积极的维护孙刘联盟，于是在鲁肃与关羽举行了会晤，后来双方将荆州一分两半各占一半。
　　公元217年，鲁肃去世，时年46岁，鲁肃去世后不久，孙权就再次派军与曹操一起攻打荆州，关羽被孙权杀死，于是孙刘联盟彻底崩塌。
　　鲁肃并不是出生名门大家，祖辈无人在朝廷做官，只是家里资产丰厚，也算的地方豪族。鲁肃年幼丧父，由他的祖母抚养长大，从小便胸怀大志，喜欢骑射习武，也不吝啬钱财，乐善好施，因此在当地颇有名望。
　　建安三年，鲁肃被袁术任命为东城长，也是在这一年，他结识了在居巢为长的周瑜。军阀混战，粮食紧缺，周瑜问鲁肃借粮，鲁肃毫不犹豫的就给了他仓库的三千斛大米，周瑜非常感动，日后相处觉得鲁肃是一个性格豪爽有才之人，二人故成为知己好友。周瑜劝说鲁肃和他一起脱离袁术，去投靠孙策，鲁肃欣然前往，袁术让他做将军都没留住他。后来到了江东之地，孙策被杀，他的弟弟孙权控制了政权。孙权是一个善于纳谏的人，注意吸收来自各方面的人才，鲁肃便开始了辅佐孙权的道路。
　　孙权重用鲁肃，还和他同榻而饮，听取鲁肃“鼎足江东”的建议，促成了刘备、孙权的联盟，在赤壁之战中，以少数兵力大败了曹操的雄师。鲁肃主张孙、刘联合抗曹，所以在刘备假借荆州的时候，也一力促成，只是刘备有借无还，也实在让鲁肃感到尴尬。在孙权争夺荆州三郡时，鲁肃单刀赴会与关羽谈判，轻松收回荆州三郡。周瑜病逝后，孙权也全力倚重鲁肃
　　建安二十二年，鲁肃病故，当时只有45岁，孙权为其致哀，远在益州的诸葛亮闻听他的死讯，也同样表示哀悼。
　　公元208年，周瑜与鲁肃一起指挥了赤壁之战，赤壁之战使得曹操多年不敢再觊觎江东，可以说赤壁之战奠定了三国鼎立的局势。也从一定程度上证明了鲁肃当年预测的形势。但是孙刘在赤壁之战后很快就发生了矛盾，当初看到益州刘璋的暗弱，周瑜和甘宁都劝孙权出兵取益州，孙权问刘备这个主意怎么样，刘备假惺惺建议说，不应该取益州，打消了孙权取益州的想法，后来刘备自己却取代了刘璋，孙权非常的生气。
  看到刘备取得了益州孙权于是想要回当初在鲁肃建议下借给刘备的荆州，于是与镇守荆州的关羽发生军事冲突，鲁肃为了继续维持孙刘联盟，多方安抚，使得孙权心生不满。
　　后来孙权派吕蒙率军出兵荆州，为了能够保持孙刘联盟共抗曹操的大政方针，鲁肃亲自与关羽单刀相会，对刘备颇为不满，关羽也被鲁肃说的默然，后来孙刘两家将荆州一分为二，各占一半。此事之后不久，公元217年，鲁肃就病死了，时年只有46岁。
　　鲁肃作为一个战略家，看出了当时三国鼎立的必然，也看出了孙刘联合的重要性，可以说其是非常有远见的，但是很多人包括孙权在内都不能看那么远，大多数的人只是看到了眼前利益，所以对于鲁肃借荆州给刘备颇有微词，特别是在曹操的外患解除之后，孙刘两家的矛盾立刻就浮上了水面，我想在很多人不能理解鲁肃，包括孙权在内抱怨鲁肃的情形下，鲁肃是非常郁闷的，所以很可能因此早逝，也不是不可能的。
　　建安二十二年，鲁肃病故，当时鲁肃只有四十五岁。孙权为鲁肃致哀，当时诸葛亮远在益州，也为鲁肃的逝去感到哀悼，并亲自去了他的安葬仪式。鲁肃墓位于岳阳楼以东500米处，坟堆耸立远远看上去像一个小山丘，高8米，直径大约32米，占地面积大约800平方，周围竖立着石栏杆。看上去庄重威严令人肃然起敬。
   墓前立着石牌坊，坊柱上刻着“扶帝烛曹奸，所见在荀或上;待吴亲汉胄，此心与武侯同。墓前竖石碑一块，文为“吴鲁公肃墓”。这块碑是光绪十五年巴陵知县周主德立。
　　鲁肃墓南、北两面都有石阶可以到达墓顶，在墓顶有红色的小亭子，可以供上去祭拜的人休息。清朝诗人李调元为了纪念鲁肃做事《鲁肃墓》，诗中称许道“借荆能落曹公笔，切勿轻看冢中人”。鲁肃墓于1956年被列为湖南省文物保护单位，在1984年岳阳市按原貌重修了鲁肃墓，可惜的是，由于鲁肃墓有好几处，岳阳这座陵墓是真是假无从考证。
　　鲁肃墓地现在已经成为一处旅游景点，来湖南岳阳楼的人，一般也会去鲁肃墓凭吊一番，仿佛回到那个金戈铁马的年代，缅怀这位乱世豪杰。
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