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尊敬的老师们、亲爱的同学们：
大家好!我叫程伟，是一个爱看书的小男孩。今年八岁了，上三年级。要想了解我，请往下看。
我长着一双大大的眼睛，高鼻梁，嘴嘛，大人都说是樱桃小嘴，我想管他大小呢，还是我的眼睛重要，因为我最喜欢看书了。我的眼睛水灵灵的很好看，他是我心灵的窗户，为了保护他，我可没少下功夫，比如说，在看书时我既注意眼睛离书的距离又注意及时休息。还有我的头发，乌黑乌黑的，像黑黑的云一样。妈妈说：咱们一家头发真是一样呀，你是黑头发，我是黑头发，你爸爸还是。真是一家人呀。我的头发简直跟眼珠一样，黑黝黝的。爸爸妈妈都说：你的头发真好呀。我的头发不仅黑而且很硬，像我的性格一样爽直。我很好辨认，只要看到大眼睛黑头发的就是我。记好了，别找错啊。
我是一个爱交朋友的人。记得在一年级，魏同学掉了一块橡皮，我帮他捡起来，从此，他就把我当成了朋友。怎么样，我是不是爱交朋友呢?
我的特长是：画画和小提琴。我的理想是：长大后当一名画家或著名的小提琴家。喜欢我吗?
谢谢!
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尊敬的领导、亲爱的家人：
大家早上好!
我是来自于最美的海滨城市之一厦门的林宗祥，林是林则徐的林，宗是开宗明义的宗，祥是吉祥如意的祥，林宗祥的名字的含义呢就是当你认识林宗祥的这一刻起，你和你的家人生活都吉祥如意(掌声)!
我是骏歌企业华东营销中心的总经理。我曾经选择过几个行业，直到不惑之年，终于悟到了“学会选择的人是聪明的，学会放弃的人才是智慧的”道理，因此现在的我全力以赴专心致志只做一件事——立足健康产业，依托青藏高原得天独厚的区域优势，把更多更健康的真正纯天然的绿色食品(蜂产品、枸杞、冬虫夏草)带给身边的人们!帮助大家改善亚健康，希望恩爱伉俪都白头偕老、人人都能长命百岁(笑)。
我的缺点也正是我的优点—长的简约但绝不简单(笑)，因为浓缩的才是精华。我在福州国企做了10年的管理，厦门有8年的创业经历，北京2年高级培训师的阅历，不论在能力和格局上都有较大的突破。因此，如果在企业管理、演讲口才、顶级营销、高效沟通、卓越领导力乃至健康方面能对在座的朋友有所帮助的话，将是我存在的价值更是我莫大的荣耀!我的人生格言是——穷则独善其身，达则兼济天下。“日行一善”是我时时恪守的准则。我生命的隐喻是什么呢?绿叶。它养眼润心，绿色环保，更重要的是它给所有的人带来了生命的希望。每位优秀的伙伴在我眼中都是一朵朵最美的花，假如在您攀登成长的路上，努力进取的路上，有一片绿叶悉心陪衬、帮扶、呵护、关爱的话，美哉(我愿意)!谢谢大家(掌声)!
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尊敬的老师：
您好!
我叫田海洋，是瓯海区丽岙一小的大队长。
记得大文学家雨果说过“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。”父母给我取名字的寓意就是希望我的心胸像海洋一样宽阔。我没有辜负他们的期望，作为大队长，我从不计较个人得失，平时宽容待人，与队员们和睦相处。
我从一年级开始就担任班干部，连续三年被评为“校优秀干部”。学校组织“慈善一日捐”活动，我总是以身作则，踊跃把自己积攒的零花钱捐出去，受到队员的一致好评。
在大队辅导员老师的指导下，我多次组织了队活动，不仅活跃和丰富了队员的文化生活，而且提高了班级的`凝聚力。今年我还被评为瓯海区优秀干部呢!我非常庆幸自己有机会参加温州市第五届队长学校的选拔活动，假如我成为队长学校的一员，会更加严格地要求自己，用一颗纯洁的心以及实际行动，来感染队员们;假如我成为队长学校的一员，会为队员们出谋划策。根据队员们的兴趣爱好，开展丰富多彩的活动;假如我成为队长学校的一员，会尽自己最大的能力完成老师交给我的任务，脚踏实地，全心全意为队员们服务，为红领巾增添光彩。
我多么盼望老师能给我一次机会，让我成为温州市队长学校的一员，在少先队知识的海洋里尽情遨游!
一分钟的演讲自我介绍4
各位领导，各位同事：
大家上午好。
我叫__，初次见面大家可能很难记住我，没关系，大家叫我小_就好了。我来自__，是__大学动力与机械学院能源动力系统及其自动化专业的应届本科毕业生，目前就职于公司的咨询部门工作。
作为一名应届本科毕业生，新到一个陌生的城市，面对自己人生的第一份工作，我是忐忑大于欣喜的，有一种前途未卜的感觉，再加上逝去学生时代的伤感，刚开始我的情绪是比较低落的。
值得庆幸的是，公司领导对我们给予了充分的照顾和细致的指导，邓总、吴经理、李副经理多次找我谈心;在入职方面，办公司于姐也是热心热情地帮我们办理各种手续;在工作方面，以周工为代表的前辈们也是我学习的榜样，众所周知，技术工种是比较枯燥的，但是已经在本行业工作十几甚至几十年的前辈们却依旧用他们饱满的精神深深地感染了我，在这里对他们一并表示感谢。
最后，要感谢的是我的校友兼同事__同学，室友兼同事__同学，__同事，__同事，谢谢他们在学习工作生活上的帮助。当然还有那些散布于全国各地的朋友同学们，也希望他们像我一样荣幸地进入像深水这样温馨的大家庭，谱写自己人生的新篇章。
我相信在这么多的公司前辈的帮助和关心下，我一定能克服眼前的困难和挑战，迅速的成长起来，为公司发展和壮大尽一份微薄之力。
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尊敬的各位领导，各位长辈：
你们好!
我叫，家在__，本年刚刚从__大学法学专业结业。我性格开朗，简单与人共处;干事仔细并长于总结，乐于与别人沟通。
能够应聘到__作业我倍感侥幸，而能来到采购部作业，我不知道用哪些更恰当的词语来表达自己的欢喜之情。
首要，请答应我借这次时机表达对各位领导的谢意，谢谢你们能给我这个什么都不明白的毛头小子一次如此之好的学习与训练的时机。
其次，我刚刚脱离大学，对公司的规则、公司所要求的人际关系、公司所要求的才能等等的掌握程度几乎为零，所以在今后的作业中，还请各位领导和长辈能够多多指教，多多包容!
最终，我很想很想用最短的时间让自己习惯这个环境，掌握作为一名采购员所有必要具有的才能，为这个部分，为公司尽自己的一份力。
我不怕吃苦，我也乐意吃苦，假如今后有哪位长辈有什么需求我去做，我不敢说能做到您所要求的规范，但我确保在我的才能范围内做到最好。
我的毛遂自荐就到这儿，真挚的谢谢咱们!
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亲爱的家长、同学们：
大家好!我的名字叫邓天姝，今年十二岁，来自袁灶小学五(2)中队。想必大家都会把我的“姝”念成“朱”吧!你们知道吗?爸爸妈妈给我起这个名字可是把字典都翻烂了。“姝”在字典里解释为美丽的意思，它们一定希望我能天天快乐，健康美丽吧!
我是个乐于助人、活泼乐观的女生，在班上经常带领大家积极做好卫生工作。正是因为大家的全力支持，我非常荣幸地担任了班上学习委员一职，而且已经连任了三年哟!怎么样，佩服吧!
我这个人爱好很多，例如看书、打羽毛球、游泳等等，总之就如天上繁星数也数不清。一说起游泳，我的脸就会情不自禁地红起来，可能是因为我一开始的胆怯和怕水吧，不过，我一直鼓励我自己可以的，正是因为这样，才使我的游泳得到了很大的进步。我真是为我自豪。
我的优点虽多，但缺点个个致命。我虽然成绩不错，但是马虎、粗心两个捣蛋鬼总来搅我的成绩。时而考试忘了小数点，全错;时而课堂作业本上字有些丑，完蛋。正是因为我的粗心和马虎，我的成绩分数时高时低，时起时落。在大考的时候，总是“掉链子”，哎，你说我该怎么办呢，谁让我天生太骄傲呢!
虽说我爱打羽毛球、游泳，但如果体育老师突然来个800米来回跑，我准跑倒数第一，谁敢和我比慢，经常队伍跑了一圈半，我才离起跑线十几米，是不是比乌龟的速度还慢啊!大家都说我可以像乌龟一样努力，可跑步天生就是有些人的弱项呀!
好了，说了那么多，你们一定知道我是什么样的人了吧!我就是你们的好朋友，一个自信开朗的女生。非常开心在这个暑假和你们成为伙伴，一同进步。
我的演讲完了，谢谢大家!
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