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　　1、孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。
　　2、如果说失望也是一种幸福，那是因为你有所期待;如果说抑郁也是一种幸福，那是因为你有所思念;如果说悲伤也是一种幸福，那是因为你有所爱。因为有爱，才会有期待。让我们期待你：得到真爱，笑口常开!
　　3、我会化身和煦的阳光，帮你驱走寒冷，我会化身锋利的宝剑，为你披荆砍刺，我会化身温柔的清风，替你吹走忧愁，你知道，我会一直在你身边支持你，你可以的!
　　4、世上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，忽然有一天，他们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近的两个人，变得很远，甚至比以前更远。5、我以为爱情可以克服一切，谁知道她有时毫无力量。我以为爱情可以填满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却偏偏是爱情。阴晴圆缺，在一段爱情中不断重演。换一个人，都不会天色常蓝。
　　6、因为爱，我们走到了一起，因为爱，我们会幸福下去。
　　7、每天都不同，唯一不变的就是想你。
　　8、工作不顺心，不要紧，大不了换个环境;婚姻中不开心，不打紧，大不了冲破围城;不要让烦恼占据你的心情，不要让忧伤将快乐排挤，愿你善于调整自己的生活状态，幸福乐开怀!
　　9、我们害怕岁月，却不知道活着是多么的可喜。我们认为生存已经没意思，许多人却正在生死之间挣扎。甚么时候，我们才肯为自己拥有的一切满怀感激?
　　10、爱情是风花雪月的事，失意的人是玩不起的。
　　11、作深呼吸，慢慢吸气然后慢慢呼出，每当呼出的时候在心中默念“放松”。
　　12、哪怕时光飞的再快再远，哪怕你很想她。-我也永远离你只有一个转身的距离。
　　13、每个人的成功都是踩着无数的失败建立起来的!否则，他的成功绝对不会稳定，很容易垮掉!别怕失败，要敢于面对他，就像刚开始怕面对陌生人，接触时间长了说不定就是好朋友了!
　　14、擦干伤心的泪水，振作一点;昂起自信的头颅，坚强一点;挺直倔强的腰背，勇敢一点。人生经历些风雨，才会见彩虹。愿你走出困惑的迷雾，活出人生的精彩!
　　15、我是对爱情白痴的人，我连接触都不接触那来的感情和爱情啊!
　　16、忘了那些不快乐的事吧!连上帝都认为伤心和烦恼是不属于你的。努力让自己走出来，你会感到今天的太阳比昨天更温暖!今天的天空比昨天更蔚蓝!
　　17、爱不是怀念，不是热烈，而是岁月，年深月久成了生活中的一部分。
　　18、用心另眼看世界吧，这世上不是每个人都很顺利，只是看自己怎么解决，比如你走路的时候被人撞了，别人给你道歉了，有时候你还是会觉得很火，但是你却没想到撞你的人心里其实比你还难受，还是想想那句“开心也是一天，不开心也是一天，何不如天天开心”。
　　19、痛苦和悲伤留给自己，不要通过伤害你所爱的人来发泄心中的苦痛。
　　20、你的生活世界里充满了阳光，而不是影子!要知道影子的存在是建立在有光的基础上的。影子的背后就是阳光。相信你的世界充满绚丽的阳光。
　　21、想不付出任何代价而得到幸福，那是神话。
　　22、良性的暗示，会温暖人心;恶性的暗示，会遭人忌恨。在大庭广众之中，在众目睽睽之下，自己常会不自觉地做出蠢事，一句无意的指责，也许会给人留下永久的烙印，有的甚至一生都耿耿于怀。善用良性的心理暗示，就会结出甜美的人生瓜果。安慰人的短信
　　23、我想管着你，可我和他们的方式不一样，我想温柔的对你说，不想无理取闹的和你吵架。
　　24、快乐是良药，医治苦闷的心。快乐是闺蜜，多同闺蜜打打交道，收获会不少。快乐是块宝，你抱的越紧，它的光亮越亮。朋友，愿你日日与快乐相随，与开心相伴!
　　发泄工作上不爽的句子2
　　1. 我为你的青春付出那么多年，换来的一句谢谢你的成全。成全了你的潇洒和冒险，成全了我的碧海蓝天。
　　2. 我真的很失败，什么事变都做不好，好不容易工作了，以为能够减轻担负了，但是各种事变赶在一同，对亲人，家人，冤家我都以为很无力，活的好累，仿佛也没法发泄，都不敢和别人说，尤其是和嫡亲之人聊这个话题，压制的好难受，要崩溃，无处躲藏。
　　3. 时常会以为到疲劳，不是身材的疲劳，而是由心而出的苍老。一个至心的人，容易被感情所伤;一个善良的人，容易被他人所骗我想，越是真的人就活得越累吧。
　　4. 人越长大，就越习气压制心田的真实感受，不再放声大哭放声大笑，什么都只是淡淡的点到为止。仿佛越来越没有什么事，能够伤心到落泪，再也找不出，开释伤感的出口。假如有时间有时机自由地哭，总是好的;假如能够狠狠流出眼泪，就阐明心没有干枯。如今明显以为到痛，却再也无法痛快的堕泪。
　　5. 你只看到了我最后无言转身，从容淡定，但你却没看到我也曾因为你的离开，吃不下饭，睡不着觉，然后再告诉自己一切都结束了的样子。
　　6. 爱也爱了，痛了痛了，伤也伤了，忘就忘了……都过去了，往事无痕，只有时光在轰轰烈烈地往前走。一切悄无声息。所有的天长地久，沧海桑田只不过是恍然时的一梦，梦醒了，人也就散了。没有人为我们停留，我们也不必为任何人停留。如今却只剩下那酸涩的回忆，空了。
　　7. 有多少人像我一样，有时候以为本人是多余的。受了很多冤枉，很伤心很难受，却还是会笑着通知全部人，我很好我没事。
　　8. 原来，当你不爱一个人的时候，你不会知道，你的一个眼神，一个细微的动作，也能让他痛彻心扉，也能把他抛到很深的深渊。虽然你根本不知道，你做了什么，你说了什么，你没有意识到，你伤害了，但你的手里，全是暗器，招招致命。
　　9. 世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过;世界上最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。“我们曾相爱，想到就心酸。”
　　10. 最闹心的焦躁是你基本不晓得本人终究在烦什么，无缘无故就满身负能量爆棚。
　　11. 的确，有些藏在心底的话，并不是成心要去遮盖，只是，并不是全部的痛苦，都能够呼吁。
　　12. 我不是一个刚强的人，但是我晓得，有些时候，除了刚强，别无选择。
　　13. 或许太重感情的人，日子终究不会好过，信托，依赖，怀旧，分分钟把你虐的万劫不复。
　　14. 太多的事，慢慢地就不能做了，太多的人，徐徐地就不见了。原来，生长就注定是一个要丢失的流程。
　　15. 我只是一个人走了太久，久到我曾经习气一个人了。
　　16. 有时候，你放弃了或人，并不是由于你不再在乎，而是由于你认识到他已不在乎了。如今才懂，原来一个人能够难过到，没有情感，没有言语，没有表情。
　　17. 有一种丢失，不能说，只能靠感受;有一种悲凉，不能说，只能靠敛藏;有一种喜好，只能靠诈骗来遮盖;有一种心痛，叫爱不能语。
　　18. 我以为，至心对人，也能够换来别人至心看待。拼了命地不让身边的人难过，却发现，受伤的原来是我本人。阅历了一些事，才晓得本人真的好傻。
　　19. 是什么让自我这么渺茫，是什么让自我欲哭无泪，曾经不需求谛听的对象，曾经没了倾吐的激动，只余存苍凉的心碎声，静静的静静的随着时辰耗尽我全部的精神。
　　20. 哭的时候没人哄，我学会了坚强;怕的时候没人陪，我学会了勇敢;烦的时候没人问，我学会了承受。毕竟一个人在外打拼，总会有一些让自己成长的理由。
　　发泄工作上不爽的句子3
　　1. 昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。
　　2. 好累呀，工作早早结束，可以好好休息。明天一大早高铁回长春。
　　3. 最好的节约是珍惜时间，最大的浪费是虚度年华。
　　4. 匆匆地我走了,正如我匆匆地来我真想对这样工作挥一挥手,说声再见，再也不见。
　　5. 有些话埋藏在心中好久，没机会说，等有机会说的时候，却说不出口了。
　　6. 有些事，不管我们如何努力，回不去就是回不去了
　　7. 一个能从别人的观念来看事情，能了解别人心灵活动的人永远不必为自己的前途担心。
　　8. 通知：近来秋寒已至，请同志们做好防御工作
　　9. 愿你执迷不悟时少受点伤，愿你幡然醒悟时物是人是。
　　10. 无论受了多少委屈，只有自己憋在心里。不是不想说，只是不知道该怎么说，能和谁说。
　　11. 我什么工作都找过了。我失望极了，我甚至想……
　　12. 不要失去希望，你永远不知道明天会带来什么。
　　13. 一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。
　　14. 无论受了多少委屈，只有自己憋在心里。不是不想说，只是不知道该怎么说，能和谁说。
　　15. 在走过的地方扬起一路凡尘，然后头也不回的撒下车辙和印痕，锦年不重来，不必挂牵许多。喝眼前的酒，忘身后的人。
　　16. 愿你执迷不悟时少受点伤，愿你幡然醒悟时物是人是。
　　17. 匆匆地我走了,正如我匆匆地来我真想对这样工作挥一挥手,说声再见，再也不见。
　　18. 欲望以提升热忱，伤感的句子毅力以磨平高山。
　　19. 不想上班，挣不到钱，还不开心。
　　20. 如果你的成功定义是超越别人，那么注定会失败，因为世上总有比你强的人，如果成功的定义是超越自己，那么真的只要努力就会成功。
　　21. 很多事，唯有当距离渐远时，才能回首看清它。
　　22. 五十六种语言，汇成一句话，不想上班不想上班，不想上班。
　　23. 一星期，总有那么七天不想上班。
　　24. 一个有信念者所开发出的力量，大于个只有兴趣者。
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